FIŞA DISCIPLINEI 
2025-2026

1. Date despre program
	1.1. Instituţia de învăţământ
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea 
	de Teologie Ortodoxă Justinian Patriarhul

	1.3. Departamentul 
	de Teologie Sistematică, Practică și Artă sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Master

	1.6. Programul de studii
	Spiritualitate creștină și viață sănătoasă



1. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Remedii duhovnicești în contextul societății tehnicizate de astăzi
	2.2. Cod disciplină
	SCVS114

	2.3. Titularul activităţii de curs
	Conf. dr. Lemeni Adrian

	2.4. Titularul activităţii de seminar
	Conf. dr. Lemeni Adrian

	2.5. Anul de studiu
	II
	2.6. Semestrul
	I
	2.7. Tipul de evaluare (E/C/VP)
	E
	2.8. Regimul disciplinei (O – obligatorie, Op – opţională, F – facultativă)
	O



1. Timpul total estimat
	3.1. Număr ore pe săptămână
	3
	din care: 3.2. curs
	2
	3.3. seminar/laborator
	1

	3.4. Total ore din planul de învăţămînt/ Total ore online din planul de învățământ
	42/9
	din care: 3.5. curs
· curs față în față
-curs online
	28
-22
-6
	3.6. seminar/laborator
· față în față
-seminar/laborator online
	14

-11
-3

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	55

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	35

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	30

	Tutoriat
	-

	Examinări
	20

	Alte activităţi
	18




	3.7 Total ore studiu individual
	158

	3.8 Total ore din planul de învăţământ
	42

	3.9 Total ore pe semestru
	200

	3.10 Numărul de credite
	8



1. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competenţe
	-



1. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfăşurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector

	5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector



1. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R2
	recunoaște și explică dedicarea spirituală a unei persoane sau a unui grup pentru performarea misiunii de propovăduire a spiritualității ortodoxe, ca temei al unei vieți sănătoase.

	Studentul/absolventul aplică tehnici și metode de îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc., utilizând resurse psihoterapeutice și valorificând experiența ascetico-mistică a trăirii ortodoxe.
	Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual, în relația dintre experiența credinței și actul medical.

	R4
	Absolventul deține informații solide privind evoluția medicinei și a literaturii creștine de-a lungul istoriei biblice și, contextualizat, în spațiul ortodox bizantin și românesc.
	Absolventul utilizează idei și argumente din literatura creștină și medicina biblică în contexte diverse, completând ori dezvoltând noi direcții ale gândirii teologice.

	Absolventul comunică argumentat păreri și idei teologice, face sinteze și poate crea concepte noi pe baza informațiilor deținute, având capacitatea de acceptare  a diversității opiniilor și ideilor.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




1. Conţinuturi
	7.1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	
1. Taina iconicității creștine-soluție de perspectivă față de logica dezîntrupată a mediilor tehnologice actuale
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	1. Repere scripturistice din Vechiul Testament, inclusiv Psaltirea, pentru depășirea duhului sistemului tehnologic
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	
1. Repere scripturistice din Noul Testament pentru depășirea duhului sistemului tehnologic
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	1. Repere din Tradiția patristică și liturgică pentru depășirea duhului lumii structurat prin mediile tehnologice actuale
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	
5. Conștiința eshatologică-realitate semnificativă pentru depășirea utopiilor promovate prin tehnologiile actuale
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	6. Discernământul duhovnicesc-remediu în fața duhului înșelării intensificat prin imaginarul specific mediilor tehnologice
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	7. Asumarea Crucii-coordonată fundamentală pentru depășirea duhului lenevirii și comodității specific sistemului tehnologic
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	8. Smerenia-remediu în fața duhului slavei deșarte și al promovării unei bune imagini în fața lumii, specifice mediilor tehnologice actuale
	Prelegere, discuţii
	1. ore online

	9. Pocăința-înnoire a existenței prin transfigurarea duhovnicească a puterilor trupești și sufletești. Repere din Canonul Sfântului Andrei Criteanul
	Prelegere, discuţii
	1. ore online

	10. Puterea vindecătoare a credinței trăită ca vedere duhovnicească
	Prelegere, discuţii
	1. ore online

	11. Unificarea puterilor sufletești în contextul dispersiei spre exterioritate, amplificată de tehnologiile actuale
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	12. Înnoirea minții prin viață duhovnicească-remediu la conformismul și automatizarea gândirii modelate prin tehnologiile de astăzi
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	13. Trezvie și contemplare-remediu în fața spiritului activist-utilitarist bazat pe eficiență tehnocratică
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	14. Rugăciunea-experiență a Vieții veșnice, trăite în Duh și Adevăr, dincolo de tiparele religiei de tip tehnic
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	
	
	

	
Bibliografie și repere de autori
1. Sfânta Scriptură
1. Psaltirea
1. Colecția Părinți și Scriitori Bisericești (Sf. Atanasie cel Mare, Sf. Grigorie Teologul, Sf. Grigorie de Nyssa, Sf. Vasile cel Mare, Sf. Ioan Gură de Aur, Sf. Maxim Mărturisitorul)
1. Sf. Grigorie Palama, vol. I-VI.
1. Filocalia, 12 volume
1. Viețile Sfinților, 12 volume
1. Patericul egiptean
1. Patericul sinaitic
1. Patericul athonit
1. Patericul românesc
1. Sf. Ignatie Briancianinov
1. Sf. Ioan Maximovici
1. Sf. Nicolae Velimirovici
1. Sf. Iustin Popovici
1. Sf. Luca al Crimeii
1. Sf. Siluan Athonitul
1. Pr. Dumitru Stăniloae
1. Pr. Teofil Părăian
1. Pr. Arsenie Papacioc
1. Pr. Sofian Boghiu
1. 21. Părintele Dionisie de la Colciu
1. Pr. Arsenie Boca
1. Sf. Nectarie
1. Sf. Porfirie
1. Sf. Paisie Aghioritul
1. Arhim. Sofronie Saharov
1. Pr. Serafim Rose
1. Pr. Alexander Schmemann
1. Octoihul
1. Triodul
1. Canonul Sfântului Andrei Criteanul
1. Penticostarul


	7.2. Seminar
	-seminarizarea cu texte și aplicații concrete la tematica precizată în cadrul cursului
	


1. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	




1. Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	Evaluare finală
	Examen oral
	67%

	
	-Verificare pe parcurs
	-
	

	10.5 Seminar/laborator
	Verificare pe parcurs
	-
	33%

	
	- Activitate la seminar
	-
	

	10.6 Standard minim de performanţă: 

	 




Data completării,
30.09.2025
	            Semnătura titularului de curs,		      Semnătura titularului de seminar,

		                              			                     
Data avizării în departament,				                                 Semnătura director de departament,
01.10.2025				                                   ……………………………….



