FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea
	Teologie Ortodoxă

	1.3. Departamentul
	Teologie Sistematică, Practică și Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie Ortodoxă

	1.5. Ciclul de studii
	Master

	1.6. Programul de studii
	Spiritualitate creștină și viață sănătoasă



2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Mântuitorul Iisus Hristos-Doctorul sufletului și al trupului omenesc-

	2.2. Titularul activităților de curs
	Pr. Lector Univ. Dr. Nicolae Preda

	2.3. Titularul activităților de seminar
	Pr. Lector Univ. Dr. Nicolae Preda

	2.4. Anul de studiu
	vi
	2.5. Semestrul
	2
	2.6. Tipul de evaluare
	E
	2.7.Regimul disciplinei
	Ob



3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	4
	3.2. Din care Curs
	2
	3.3. Seminar
	2

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	40
	3.5. Din care Curs
	20
	3.6. Seminar
	20

	Distribuția fondului de timp
	

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	10

	Tutorat
	0

	Alte activități
	

	3.7. Total ore de studiu individual
	50

	3.8. Total ore pe semestru
	40

	3.9. Număr de credite
	8



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	Nu este cazul

	4.2. de competențe
	Nu este cazul



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	Cursurile se vor desfășura în format fizic, cu mențiunea trecerii în online doar dacă legislația va interzice complet activitățile didactice care presupun interacțiune fizică (stare de urgență, necesitate etc.). În momentul trecerii în online va fi uzitată una din următoarele platforme (Zoom, Cisco Webex, Google Hangouts).

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	Seminariile se vor desfășura, de asemenea, fizic, cu mențiunea trecerii în online doar dacă legislația va interzice complet activitățile didactice care presupun interacțiune fizică (stare de urgență, necesitate etc.). În momentul trecerii în online va fi uzitată una din următoarele platforme (Zoom, Cisco Webex, Google Hangouts).



6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R2
	Studentul/absolventul recunoaște și explică dedicarea spirituală a unei persoane sau a unui grup pentru performarea misiunii de propovăduire a spiritualității ortodoxe, ca temei al unei vieți sănătoase.
	Studentul/absolventul aplică tehnici și metode de îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc., utilizând resurse psihoterapeutice și valorificând experiența ascetico-mistică a trăirii ortodoxe.
	Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual, în relația dintre experiența credinței și actul medical.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




7. Conţinuturi

	7.1. Curs
	Metode de predare

	Observaţii 

	
Dimensiunea vindecătoare a slujirii Bisericii.
Liturghie și vindecare.
Boala și păcatul versus Maslu și Spovedania.
Semnul untdelemnului sfințit.
Teologia Sfântului Maslu.
Scurt istoric al Rânduielii Sfântului Maslu.
Rugăciunile pentru bolnavi.

	Prezentare
	
2 ore
2 ore
2 ore
4 ore
2 ore
4 ore
4 ore


	
	
	

	Bibliografie:

Bissias, Pr. David G., Sfântul Maslul: taina vindecării, Traducere de Dragoș Dâscă, Ediție îngrijită de pr. Cezar Tăbârnă, Iași, Editura Doxologia, 2012.
Branişte, E., Pr. Prof. Dr. Liturgica Specială pentru institutele teologice. Bucureşti, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 19852.
Branişte, E., Pr. Prof. Dr. şi Prof. Ecaterina Branişte. Dicţionar enciclopedic de cunoştinţe religioase. Caransebeş, Editura Diecezană, 2001.
Cândea, Pr. dr. Spiridon, „Taina Sfântului Maslu”, în Mitropolia Ardealului, anul IX (1964), nr. 9-10, pp. 655-662.
Ciupală, Daniela-Elena, „Omul și valoarea educației pentru sănătatea sufletului”, cf. https://www.academia.edu/11167046/Omul_si_valoarea_educatiei_pentru_sanatatea_sufletului (accesat în 23 02 2020).
Meyendorff, Paul, Taina Sfântului Maslu: ungerea bolnavilor, Traducere, prefață și note Cezar Login, Cluj-Napoca: Editura Renașterea, 20122.
Pruteanu, Ieromonah Petru, Sfântul Maslu și alte Slujbe de vindecare: istorie și actualitate, București, Editura Sophia, 2016.

	7.2 Seminar
	Metode de predare
	Observaţii

	Analiza oricărei structuri liturgice de cult (rânduieli, rugăciuni, rituri etc.), în special a acelora care îi vizează în mod direct pe cei bolnavi.
	Prezentare/lucru individual
	20 ore

	
	
	

	
	
	

	Bibliografie:

Branişte, E., Pr. Prof. Dr. Liturgica Specială pentru institutele teologice. Bucureşti, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 19852.
Branişte, E., Pr. Prof. Dr. şi Prof. Ecaterina Branişte. Dicţionar enciclopedic de cunoştinţe religioase. Caransebeş, Editura Diecezană, 2001.
Meyendorff, Paul, Taina Sfântului Maslu: ungerea bolnavilor, Traducere, prefață și note Cezar Login, Cluj-Napoca: Editura Renașterea, 20122.
Pruteanu, Ieromonah Petru, Sfântul Maslu și alte Slujbe de vindecare: istorie și actualitate, București, Editura Sophia, 2016.



8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Conținuturile cursurilor și seminariilor vor conduce la fundamentarea unor cunoștințe teoretice şi practice-aplicative necesare masteranzilor în a înţelege şi interpreta originea, evoluţia, rânduiala şi simbolismul rânduielilor pentru bolnavi, dar și a Sfântului Maslu.
Acestea vor putea fi utilizate atât în cadrul programului specific de studii (Spiritualitate creștină și viață sănătoasă), dar mai cu seamă în viaţa liturgică de zi cu zi, sperăm.



9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Însușirea corectă a cunoștințelor.
Utilizarea adecvată a terminologiei
	Lucrare scrisă
	75%

	9.5. Seminar
	Însușirea corectă a metodelor de lucru.
Realizarea fiecărei etape prevăzute
	Evaluarea fiecărei teme pe baza prezentării realizate de studenţi.
	25%

	Standard minimum de performanță
	Realizarea punctajului minimal atât în cadrul seminarului cât și la examenul final.

	





	Data Completării
30.09.2025
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	
	
	

	Data avizării în departament
01.10.2025

	
	Semnătura Directorului de Departament




