FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din Bucureşti

	1.2. Facultatea
	de Teologie Ortodoxă

	1.3. Departamentul
	de Teologie Sistematică, Practică şi Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Master

	1.6. Programul de studii
	Spiritualitate creștină și viață sănătoasă



2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Spiritualitate Ortodoxă. Ascetică și Mistică

	2.2. Titularul activităților de curs
	Pr. Conf. dr. Gheorghe Holbea

	2.3. Titularul activităților de seminar
	Diac. Asist. dr. Mihai-Iulian Grobnicu

	2.4. Anul de studiu
	II
	2.5. Semestrul
	II
	2.6. Tipul de evaluare
	C
	2.7.Regimul disciplinei
	Op



3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	3
	3.2. Din care Curs
	2
	3.3. Seminar
	1

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	42
	3.5. Din care Curs
	28
	3.6. Seminar
	14

	Distribuția fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	30

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	30

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	20

	Tutorat
	10

	Alte activități
	35

	3.7. Total ore de studiu individual
	125

	3.8. Total ore pe semestru
	167

	3.9. Număr de credite
	6



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competențe
	-



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector




6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R1
	Studentul/absolventul descrie în mod aprofundat, sistematic și rațional reperele antropologiei ortodoxe, utilizând un limbaj specific nuanţat, metode, paradigme şi concepte detaliate.
	Studentul/absolventul analizează sistematic teorii și concepte teologice și acceptă dialogul cu privire la o varietate de teme sinergice, vizând descrierea amănunțită a tipurilor de influențe ale culturii asupra creierului și asupra sănătății, precum și utilizarea lor în scopul promovării conceptului de desăvârșire religioasă, în contextul provocărilor lumii postmoderne.
	Studentul/absolventul gândește critic, monitorizează și respectă teorii, doctrine și reglementări canonice, privind construirea şi evaluarea indicatorilor relevanţi, precum şi combinarea metodelor şi tehnicilor consacrate în vederea elaborării unor noi instrumente de cercetare în psihoterapia ortodoxă.

	R2
	Studentul/absolventul recunoaște și explică dedicarea spirituală a unei persoane sau a unui grup pentru performarea misiunii de propovăduire a spiritualității ortodoxe, ca temei al unei vieți sănătoase.

	Studentul/absolventul aplică tehnici și metode de îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc., utilizând resurse psihoterapeutice și valorificând experiența ascetico-mistică a trăirii ortodoxe.
	Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual, în relația dintre experiența credinței și actul medical.

	R3
	Studentul/absolventul descrie principiile și normele morale creștine, sistematizează concepte etice precum binele, răul și infracțiunea, pedepse și recompense morale etc., distinge și ierarhizează faptele și acțiunile sale și ale semenilor săi, înțelegând și anticipând consecințele acestor fapte și acțiuni din perspectiva valorilor sociale și ale bioeticii creștine.
	În baza unei gândiri reflexive, studentul/absolventul aplică principiile și normele morale creștine.
	Studentul/absolventul ia decizii responsabile și argumentate privind faptele și acțiunile semenilor săi, evaluează valoric rezultatele acțiunilor acestora în raport cu stadiul contemporan al vieții social-comunitare.

	R7
	Absolventul cunoaște metodologia teoretică utilizată în cercetarea științifică ce constă în efectuarea unor analize de fond, construirea unei ipoteze, testarea acesteia, evaluarea datelor și încheierea rezultatelor.
	Absolventul dezvoltă alianțe, contacte sau parteneriate și realizează schimburi de informații cu alte persoane. Promovează colaborările integrate și deschise în cadrul cărora diferite părți interesate creează în comun inovații și cercetare cu o valoare bine determinată. Își creează profilul sau marca personală și se face vizibil(ă) și accesibil(ă) în medii de relaționare față în față și online.
	Absolventul dă dovadă de considerație față de ceilalți, precum și de colegialitate. Ascultă, oferă feedback și răspunde în mod perceptiv altora, ceea ce implică, de asemenea, supravegherea și conducerea personalului într-un cadru profesional.
Redactează și editează texte științifice, academice sau administrative pe diferite teme, cu rigoare deontologică.




7. Conţinuturi

	7.1. Curs
	Metode de predare

	Observaţii 

	Semestrul II (14 prelegeri)
	
	

	Asceza ca strigăt către Dumnezeu și ca dar/jertfă
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Raportul dintre asceză și învățătura dogmatică, inclusiv scopurile imediate și continue
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Asceza ca expresie a pocăinței și răspuns la „legea păcatului”
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Asceza ca proces de îndreptare spre sine și deschidere spre Har
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Asceza ca creștere în iubire și recompensă din perspectivă ortodoxă
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Curentele mistice și legătura lor cu ascetismul
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Rolul tehnicilor în asceză și forme extreme (zăvorârea, chinuirea trupului, nebunia pentru Hristos)
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Postul ca expresie profundă a ascezei și ca priveghere duhovnicească
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Asceza fără discernământ din punct de vedere ortodox
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Asceza inspirată de cel potrivnic și tentațiile rețetelor ascetice contemporane
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Surogate ascetice post-moderne
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Asceza și tehnologia în contextul vieții duhovnicești actuale
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Asceza ca integrare a misticismului și ascetismului în cotidian
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Provocări contemporane ale ascezei: discernământ, extreme și perspective ortodoxe
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Bibliografie

1. Filocalia sfintelor nevoinţe ale desăvârşirii, vol. I-XII, trad., introd. şi note de Pr. Prof. D. Stăniloae. 
2. Sfântul Maxim Mărturisitorul, Ambigua, trad. în PSB 81, Bucureşti, 1983.
3. Idem, Răspunsuri către Talasie, Filocalia în limba română vol. 3.
4. Idem, Capete teologice gnostice. Suta a doua, Filocalia, vol. 2. 
5. ***Preot Profesor Dr. Dumitru Stăniloae, Teologia dogmatică ortodoxă, vol 1-3, EIBMBOR, Bucureşti, 1978. 
6. Idem, Spiritualitatea ortodoxă. Ascetică şi mistică, EIBMBOR, Bucureşti, 1992, p. 5-54. 
7. Idem, Rugăciune lui Iisus şi experienţa Duhului Sfânt, Ed. Deisis, Sibiu, 2003.
8. Idem, Studii de teologie dogmatică ortodoxă, Craiova, 1990.
9. Idem, Iisus Hristos - lumina lumii şi îndumnezeitorul omului, Bucureşti, 1993. 
10. Ieromonah Calinic Berger, Teognosia — sinteza dogmatică și duhovnicească a părintelui Dumitru Stăniloae, Deisis, Sibiu, 2014.
11. Nichifor Crainic, Sfinţenia - împlinirea umanului, „Trinitas", Iaşi, 1993, p.5- 45.
12. Vladimir Lossky, Introducere în Teologia ortodoxă, Ed. „Enciclopedică", 1993, pp. 7-64.
13. Idem, Teologia mistică a Bisericii de Răsărit, trad. în limba română, Bucureşti, 1994. 
14. Idem, Vederea lui Dumnezeu, trad. în limba română, Bucureşti, 1995.
15. Ioan G. Savin, Mistica şi ascetica ortodoxă, Sibiu, 1996.
16. Arhim. Sofronie, Rugăciunea - experienţa vieţii veşnice, Sibiu, 1998.
17. Ieromonah Alexander Golitzin, Mistagogia - experienţa lui Dumnezeu în ortodoxie. Studii de teologie mistică, Sibiu, 1998. 
18. Jean-Claude Larchet, La divinisation de l'homme selon Maxime le Confesseur, Cerf, Paris, 1996.
19. Panayotis Nellas, Omul - animal îndumnezeit. Pentru o antropologie ortodoxă, Ed. Deisis, Sibiu, 1994.
20. Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Răsăritului creştin. I. Manual sistematic. Traducere şi prezentare: diac. Ioan I. Ică jr., Cuvânt înainte: P. Marko I. Rupnik S.J., Editura Deisis, Sibiu, 1997.
21. Idem, Spiritualitatea Răsăritului creştin. II. Rugăciunea. Traducere: diac. Ioan I. Ică, Editura Deisis, Sibiu, 1998.
22. Idem, Spiritualitatea Răsăritului Ortodox. III. Monahismul. Traducere: diac. Ioan I. Ică. jr., Editura Deisis, Sibiu, 2000.
23. Christos Yannaras, Abecedar al credinţei. Introducere în teologia ortodoxă, Ed. Bizantină, Bucureşti, 1996.
24. Georgios Mantzaridis, Globalizare şi universalitate, Ed. Bizantină, 2002. 
25. Idem, Morala creştină, Thesaloniki, 2005.

	

	7.2 Seminar
	Metode de predare
	Observaţii

	Aprofundarea temelor de curs prin lectură și comentariu pe texte filocalice (cu accent pe legătura dintre patimă, boală și vindecare). Prezentarea referatelor studenților.
	Dezbatere, analiză de text
	1 oră/săptămână

	
Bibliografie selectivă

1. Berger, Ieromonahul Calinic, Gnoseologia teologică în sinteza pr. Dumitru Stăniloae, Deisis
2. Braniște, Pr. prof. dr. Ene, „Vremea este a face Domnului…". Studii de teologie liturgică și artă creștină, Ed. Andreiană
3. Bunge, Ierom. Gabriel, Evagrie Ponticul. O introducere, trad. şi studiu introductiv diac. Ioan I. Ică jr, Ed. Deisis, Sibiu, 1997
4. Evagrie Ponticul, Monahul sau Făptuitorul. Praktikos, Ed. Deisis, Sibiu
5. Larchet, Jean Claude, Terapeutica bolilor spirituale (în special cel referitor la rostul imaginației), traducere din limba franceză de Marinela Bojin, Ed. Sophia
6. Lossky, Vladimir, Teologia Mistică a Bisericii de Răsărit, trad. Pr. Vasile Răducă, Ed. Anastasia, București, 1993
7. Idem, După chipul şi asemănarea lui Dumnezeu, trad. A. Manolache, Ed. Humanitas, Bucureşti, 1998
8. Louth, Andrew, Originile tradiţiei mistice creştine. De la Platon la Dionisie Areopagitul, trad. Elisabeta Voichiţa Sita, Ed. Deisis, Sibiu, 2002
9. Nellas, Panayotis, Omul – animal îndumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxă, ediţia a III-a, trad. Diac. Ioan Ică jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2002
10. Špidlík, Tomáš, Spiritualitatea Răsăritului creştin. I. Manual sistematic, ediţia a II-a, trad. Diac. Ioan I. Ică jr, Ed. Deisis, Sibiu, 2005
11. Stăniloae, Dumitru, Spiritualitate și comuniune în Liturghia ortodoxă, Ed. Institutului Biblic
12. Idem, Teologia dogmatică ortodoxă, vol. I–III, Ed. Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă
13. Idem, Ascetica și mistica Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 2002





8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Cursul propune o redescoperire a ascezei nu ca o negare a vieții, ci ca o „igienă a sufletului” și o cale spre o viață sănătoasă, oferind studenților instrumente conceptuale utile în consilierea spirituală, asistența socială și mediile medicale care integrează abordarea holistică.



9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Însușirea conceptelor de bază ale asceticii răsăritene.
	Colocviu

	60%


	9.5. Seminar
	Prezență, implicare în discuții, calitatea referatului.
	Evaluare continuă
	40%

	Standard minimum de performanță
	

	





	Data Completării
30.09.2025                     
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	
	        
	

	Data avizării în departament

	
	Semnătura Directorului de Departament



01.10.2025
