FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din Bucureşti

	1.2. Facultatea
	de Teologie Ortodoxă

	1.3. Departamentul
	de Teologie Sistematică, Practică şi Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Master

	1.6. Programul de studii
	Doctrină și cultură



2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Spiritualitatea athonită în sec. XX

	2.2. Titularul activităților de curs
	Pr. Conf. dr. Gheorghe Holbea

	2.3. Titularul activităților de seminar
	Diac. Asist. dr. Mihai-Iulian Grobnicu

	2.4. Anul de studiu
	I
	2.5. Semestrul
	I, II
	2.6. Tipul de evaluare
	E
	2.7.Regimul disciplinei
	O



3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	2;3
	3.2. Din care Curs
	1;2
	3.3. Seminar
	1;1

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	28;42
	3.5. Din care Curs
	14;28
	3.6. Seminar
	14;14

	Distribuția fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	30

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	30

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	20

	Tutorat
	10

	Alte activități
	35

	3.7. Total ore de studiu individual
	125

	3.8. Total ore pe semestru
	167

	3.9. Număr de credite
	5;6



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competențe
	-



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector



6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R2
	Studentul/absolventul recunoaște și explică dedicarea spirituală a unei persoane sau a unui grup pentru căutarea unui scop mai înalt al vieții, dincolo de limitele materiale ale existenței.
	Studentul/absolventul aplică tehnici și metode de îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc.
	Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual.

	R3
	Studentul/absolventul descrie principiile și normele morale creștine, sistematizează concepte etice precum binele, răul și infracțiunea, pedepse și recompense morale etc., distinge și ierarhizează faptele și acțiunile sale și ale semenilor săi, înțelegând și anticipând consecințele acestor fapte și acțiuni din perspectiva valorilor sociale și ale Evangheliei.
	În baza unei gândiri reflexive, studentul/absolventul aplică principiile și normele morale creștine.
	Studentul/absolventul ia decizii responsabile și argumentate privind faptele și acțiunile semenilor săi, evaluează valoric rezultatele acțiunilor acestora în raport cu stadiul contemporan al vieții social-comunitare.

	R4
	Absolventul deține informații solide privind evoluția gândirii și a literaturii creștine de-a lungul istoriei.
	Absolventul utilizează idei și argumente din literatura creștină în contexte diverse, completând ori dezvoltând noi direcții ale gândirii teologice.

	Absolventul comunică argumentat păreri și idei teologice, face sinteze și poate crea concepte noi pe baza informațiilor deținute, având capacitatea de acceptare  a diversității opiniilor și ideilor.

	R6
	Absolventul cunoaște mijloace de îndrumare duhovnicească, de formare și de consiliere profesională pentru persoane de toate vârstele, grupuri și organizații.
	Absolventul îndrumă persoanele care doresc să-și schimbe credința în procesele legate de convertirea la Ortodoxie, în dezvoltarea lor personală pe noua cale religioasă, și efectuarea convertirii în sine.
	Absolventul acordă asistență persoanelor și grupurilor care caută îndrumări cu privire la convingerile lor religioase sau sprijin în experiența lor spirituală, astfel încât să fie confirmați și încrezători în credința lor religioasă.

	R7
	Absolventul cunoaște metodologia teoretică utilizată în cercetarea științifică ce constă în efectuarea unor analize de fond, construirea unei ipoteze, testarea acesteia, evaluarea datelor și încheierea rezultatelor.
	Absolventul dezvoltă alianțe, contacte sau parteneriate și realizează schimburi de informații cu alte persoane. Promovează colaborările integrate și deschise în cadrul cărora diferite părți interesate creează în comun inovații și cercetare cu o valoare bine determinată. Își creează profilul sau marca personală și se face vizibil(ă) și accesibil(ă) în medii de relaționare față în față și online.
	Absolventul dă dovadă de considerație față de ceilalți, precum și de colegialitate. Ascultă, oferă feedback și răspunde în mod perceptiv altora, ceea ce implică, de asemenea, supravegherea și conducerea personalului într-un cadru profesional.
Redactează și editează texte științifice, academice sau administrative pe diferite teme, cu rigoare deontologică.




7. Conţinuturi

	7.1. Curs
	Metode de predare

	Observaţii 

	Semestrul I
	
	

	1. Repere ale spiritualităţii athonite în viaţa şi opera Sfântului Grigorie Palama
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	2. Sfântul Grigorie Palama, scriitor duhovnicesc isihast
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	3. Viaţa Sfântului Petru Athonitul: Cuvânt (Logos — de laudă) la viaţa minunată şi deopotrivă cu îngerii a cuviosului şi de Dumnezeu purtătorului nostru Părintelui Petru care s-a nevoit în Sfântul Munte Athos.
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	4.  Maica Domnului Isihasta: Cuvântul la intrarea în Sfânta Sfintelor şi viaţa deiformă aici a Atotpreacuratei Stăpânei noastre de Dumnezeu Născătoarei şi Pururea-fecioarei Maria
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	5. Trei capitole despre rugăciune şi curăţia inimii
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	6. Tratatul de spiritualitate isihastă în formă epistolară transmis în manuscrise sub titlul: Către preaaugusta între monahii, Xeni, despre patimi şi virtuţi şi despre cele născute din răgazul/oprirea minţii
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	7. Tratat de isihasm pentru intelectualii din lume sub titlul: Tratat în formă de epistolă (logos epistolimaios) către Ioan şi Teodor, filozofii
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	8. Decalogul legislaţiei după Hristos sau al Noului Testament
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	9. Tomul aghioritic
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	10. Controversa isihastă şi cele cinci etape ale sale
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	11. Renaşterea spirituală a Sfântului Munte în secolul al XVIII-lea
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	12. Sfântul Nicodim Aghioritul
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	13. Controversa „colivelor” şi disputa cu privire la deasa împărtăşanie. 
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	14. Tradiţia Apostolică privind continua împărtăşire a credincioşilor; Controversa colivelor şi implicarea celor din Fanar.
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Semestrul II
	
	

	Sfântul Munte în secolul al  XX-lea: Organizarea administrativă
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Criza  duhovnicească
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Chipuri duhovniceşti athonite în secolul al XX – lea:
Gheron Iosif Isihastul
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Sfântul Siluan Athonitul
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Părintele Teoclit Dionisiatul
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Părintele Gheorghios Kapasanis 
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Părintele Vasilios Gondikakis
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Părintele Emilianos Simonopetritul
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Sfântul Cuvios Paisie Aghioritul – mărturia dragostei şi a smereniei
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Chipuri de monahi români la Athos: Schitul românesc Prodromul
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Schitul Lacu
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Părintele Petroniu Tănase 
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Bătrânul Dionisie Ignat
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Monahul Ioan Şova ş.a.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	
	
	

	

Bibliografie
1. Filocalia sfintelor nevoinţe ale desăvârşirii, vol. I-XII, trad., introd. şi note de Pr. Prof. D. STĂNILOAE. 
2. SFÂNTUL MAXIM MĂRTURISITORUL, Ambigua, coll. PSB, 81, Bucureşti, 1983. 
3. CRAINIC, Nichifor, Sfinţenia - împlinirea umanului, „Trinitas", Iaşi, 1993, p. 5- 45. 
4. GOLITZIN, Ieromonah Alexander, Mistagogia - experienţa lui Dumnezeu în ortodoxie. Studii de teologie mistică, Sibiu, 1998. 
5. LARCHET, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, Sophia, București, 2000.
6. LOSSKY, Vladimir, Introducere în Teologia ortodoxă, Ed. „Enciclopedică", 1993, pp. 7-64. 
7. IDEM, Teologia mistică a Bisericii de Răsărit, trad. în limba română, Bucureşti, 1994. 
8. IDEM, Vederea lui Dumnezeu, trad. în limba română, Bucureşti, 1995. 
9. MANTZARIDIS, Georgios, Globalizare şi universalitate, Ed. Bizantină, 2002. 
10. IDEM, Morala creştină, Ed. Bizantină, 2005. 
11. NELLAS, Panayotis, Omul - animal îndumnezeit. Pentru o antropologie ortodoxă, Ed. Deisis, Sibiu, 1994. 
12. SAHAROV, Arhim. Sofronie, Rugăciunea - experienţa vieţii veşnice, Sibiu, 1998. 
13. SAVIN, Ioan G., Mistica şi ascetica ortodoxă, Sibiu, 1996. 
14. STĂNILOAE, Preot Profesor Dr. Dumitru, Teologia dogmatică ortodoxă, vol 1-3, EIBMBOR, Bucureşti, 1978. 
15. IDEM, Spiritualitatea ortodoxă. Ascetică şi mistică, EIBMBOR, Bucureşti, 1992, p. 5-54. 
16. IDEM, Rugăciune lui Iisus şi experienţa Duhului Sfânt, Ed. Deisis, Sibiu, 2003. 
17. IDEM, Studii de teologie dogmatică ortodoxă, Craiova, 1990. 
18. IDEM, Iisus Hristos - lumina lumii şi îndumnezeitorul omului, Bucureşti, 1993. 
YANNARAS, Christos, Abecedar al credinţei. Introducere în teologia ortodoxă, Ed. Bizantină, Bucureşti, 1996. 

	

	7.2 Seminar
	Metode de predare
	Observaţii

	Analiza textelor patristice și contemporane menționate la curs (Sf. Grigorie Palama, Sf. Nicodim Aghioritul, Gheron Iosif Isihastul, Sf. Siluan Athonitul, Cuv. Paisie Aghioritul). Dezbateri pe marginea scrierilor despre rugăciunea inimii și isihasm.
	Discuții, analiză de text
	1 oră/săptămână

	
Bibliografie selectivă

Izvoare patristice
Sfântul Grigorie Palama, „Tratatul III din triada I”, în Pr. Prof. Dumitru Stăniloae, Viața și învățătura Sfântului Grigorie Palama, carte tipărită cu binecuvântarea PF Părinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 2006.
Idem, „A aceluiași: Învățătură cu de-amănuntul despre liniștire și rugăciune, despre semnele harului și ale amăgirii; apoi, despre deosebirea dintre căldură și lucrare; și că fără povățuitor ușor vine amăgirea”, în Filocalia sau culegere din scrierile Sfinților Părinți care arată cum se poate omul curăți, lumina și desăvârși, vol. VII, traducere din grecește, introducere și note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 1977.
Idem, „150 de capete despre cunoștința naturală, despre cunoașterea lui Dumnezeu, despre viața morală și despre făptuire”, în Filocalia sau culegere din scrierile Sfinților Părinți care arată cum se poate omul curăți, lumina și desăvârși, vol. VII, traducere, introducere și note de Pr. Prof. Dumitru Stăniloae, Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 1977.
Idem, Tomos aghioritic, studiu introductiv și traducere de diac. Prof. Ioan I. Ică jr, în: Colecția Mistica, Seria Filocalica, Scrieri I, Deisis, Sibiu, 2009.
Idem, Cuvânt despre intrarea în Sfânta Sfintelor și despre viața deiformă aici a Atotpreacuratei Stăpânei noastre de Dumnezeu Născătoarea și Pururea-fecioara Maria, în Fecioara Maria și Petru Athonitul – prototipuri ale vieții isihaste și alte scrieri duhovnicești, Ed. Deisis, Sibiu, 2005.
Sfântul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simţuri, Ed. Egumenită (s.a.).
Sfântul Nicodim Aghioritul, Împărtăşirea continuă cu Sfintele Taine, Carte foarte folositoare de suflet despre împărtăşirea continuă cu preacuratele lui Hristos Taine, Editura Deisis, Sibiu, 2006.
Cuviosul Paisie Aghioritul, Cale către Cer. Epistole, traducere din elenă de ieroschim. Ștefan Lacoschitiotul, Chilia Bunavestire, Schitul Lacu, Sf. Munte Athos, f.a.
Idem, Cuvinte duhovnicești. II Trezire duhovnicească, traducere din limba greacă de Ieroschim. Ștefan Nuțescu, Schitul Lacu–Sf. Munte Athos, Editura Evanghelismos, București, 2003.
Idem, Cuvinte duhovnicești. III Nevoință duhovnicească, traducere din limba greacă de Ieroschim. Ștefan Nuțescu, Schitul Lacu - Sfântul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Nucurești, 2003.
Idem, Cuvinte duhovnicești.VI Despre rugăciune, traducere din limba greacă de Ieroschim. Ștefan Nuțescu, Chilia „Buna-Vestire”, Schitul Lacu, Sf. Munte Athos, Editura Evanghelismos, București, 2013.
Idem, Părinți aghioriți. Flori din Grădina Maicii Domnului, traducere din limba greacă de Ieroschim. Ștefan Nuțescu, Schitul Lacu - Sfântul Munte Athos, Editura Evanghelismos, București, 2004.
Lucrări, studii şi articole
*** Vieţile celor care au zidit mănăstirile athonite, Ed. Doxoîogia, Iaşi, 2010.
Arhimandrit Ioanichie Bălan, Pelerinaj la Muntele Athos, Ed. Mănăstirea Sihăstria, 2005.
Idem, Mărturii româneşti la Locurile Sfinte, Ed. Episcopiei Romanului şi Huşilor, 1986.
Arhimandritul Carambelas, Părinţi duhovniceşti contemporani de la Sfântul Munte Athos, voi. I, trad. Felix Truşcă şi Cornel Sava, Ed. Cartea Ortodoxă, Bucureşti, 2005.
Arhim. Emilianos Simonopetritul, Cateheze și Cuvântări. Vol. 1 - Monahismul - Pecetea adevărată, Deisis, Sibiu, 1999.
Idem, Tâlcuiri la canoanele monahale ale sfinților Antonie, Augustin și Macarie, Ed. Sfântul Nectarie, Arad, 2015.
Idem, Tâlcuiri la Filocalie. Vol. 3 - Sfântul Isihie. Cuvânt despre trezvie, Ed. Sfântul Nectarie, Arad, 2009.
Idem, Tâlcuiri la Filocalie. Vol. 1 - Cuvinte ascetice. Tâlcuire la Avva Isaia, Ed. Sfântul Nectarie, Arad, 2008.
Idem, Tâlcuiri la Filocalie. Vol. 5 – Sfântul Maxim Mărturisitorul: capete despre dragoste, Ed. Sfântul Nectarie, Arad, 2017.
Idem, Tâlcuiri si cateheze. Vol. 1: Tâlcuire la viața cuviosului Nil Calavritul, Ed. Sfântul Nectarie, Arad, 2010.
Idem, Viața în duh. Cateheze și cuvântări, Deisis, Sibiu, 2011.
Idem, Viața monahală în Sfântul Munte, Doxologia, Iași, 2015.
Arhim. Vasilios Gondikakis, Frumuseţe şi isihie în vieţuirea aghioritică, traducere şi Cuvânt înainte de Pr. Prof. Ioan Ică, Ed. Epifania, Alba lulia, 2008.
Idem, Intrarea în împărăţie sau modul liturgic, traducere de pr. prof. dr. Ioan Ică şi protos. Paisie, Ed. Deisis, Sibiu, 2007.
Arhid. Prof. Dr. Ioan I. Ică jr., Profil teologic athonit contemporan: monahul Teoclit Dionisiatul, în Dialoguri la Athos, voi. I, Ed. Deisis, Alba lulia, 1994.
Idem, Un Filolog şi canonist uitat - Ierodiaconul Neofit Kavsokalivitul (1713 -1784), în Revista Teologică, rur.4/2006.
Idem, Sensul teologiei în Ortodoxie sau despre „Căile teologiei greceşti" moderne, în Mitropolia Ardealului, nr. 4/1988.
Idem, „Erezia neoortodocşilor" sau despre eros şi agape în Biserica Ortodoxă din Grecia de azi, în Mitropolia Ardealului, nr. 6/1988.
Monah Iosif Vatopedinul, Trăiri ale dumnezeiescului har, O epistolă despre viaţa lui Gheron Iosif Isihastul, Ed. Sfântul Nectarie, Arad, 2008.
Pr. Dr. Ioan Moldoveanu, Sfântul Nicodim Aghioritul (1749-1809) şi traducerile operelor sale în română, în Glasul Bisericii, Anul LXIII, Nr. 8-9/2004. 
Arhim. Sofronie, Viaţa şi învăţătura stareţului Siluan Athonitul, trad. de pr. prof. dr. Ioan Ică, Ed. Deisis, Sibiu, 2004.
Cuviosul Siluan Athonitul, Între iadul deznădejdii şi iadul smereniei. Însemnări duhovniceşti, Ed. Deisis, Sibiu, 2001.
Pr. Dumitru Stăniloae, Viața și învățătura Sfântului Grigorie Palama, Ed. Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 2006.
Monahul Teoclit Dionisiatul, Tâlcuire athonită la Filocalie, trad. rom. de ieromonah Agapie, Ed. Bizantină, Bucureşti, 2001.





8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Disciplina aprofundează teologia mistică și practica ascetică ortodoxă, oferind studenților masteranzi competențe superioare de analiză duhovnicească, necesare în activitatea pastorală, misionară și de cercetare academică.



9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Evaluare finală
	Examen scris
Verificare pe parcurs
	70%
30%

	9.5. Seminar
	Activitate la seminar, participare la discuții
	Verificare pe parcurs, lucrare de seminar
	

	Standard minimum de performanță
	

	





	Data Completării
30.09.2025                     
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	
	        
	

	Data avizării în departament
01.10.2025
	
	Semnătura Directorului de Departament




