

FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea
	Facultatea de Teologie Ortodoxă ,,Justinian Patriarhul”

	1.3. Departamentul 
	Departamentul de teologie sistematică, practică și artă sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Asistență socială

	1.5. Ciclul de studii
	Licență

	1.6. Programul de studii
	Teologie Asistență Socială



2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	 Asistența socială în îngrijirea paliativă

	2.2. Titularul activităților de curs
	Lector Drd. Adriana Căruntu

	2.3. Titularul activităților de seminar
	Lector Drd. Adriana Căruntu

	2.4. Anul de studiu
	I
	2.5. Semestrul
	II
	2.6. Tipul de evaluare
	E
	2.7.Regimul disciplinei
	Obligatoriu



3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	1
	3.2. Din care Curs
	1
	3.3. Seminar
	

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	14
	3.5. Din care Curs
	14
	3.6. Seminar
	

	Distribuția fondului de timp
	Ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	20

	Tutorat
	   10  

	Alte activități
	16

	3.7. Total ore de studiu individual
	86

	3.8. Total ore pe semestru
	100

	3.9. Număr de credite
	4



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	

	4.2. de competențe
	



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	










6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R 4
	Studentul/Absolventul definește conceptele, teoriile și metodele de intervenție pentru reducerea riscurilor sociale, identificând metodele și tehnicile specifice diagnozei sistemului de asistență socială.
	Studentul/Absolventul aplică metode specifice diagnozei sociale conform legislației și normelor socio-culturale, precum și proceduri pentru soluționarea problemelor sociale.
	Studentul/Absolventul dezvoltă programe și politici sociale pentru persoanele și grupurile vulnerabile, precum și proiecte de intervenție prin accesarea resurselor comunitare.

	R 8
	Studentul/Absolventul explică apariția și menținerea problemelor sociale ale grupurilor vulnerabile, utilizând proceduri specifice, formulând mecanismele de intervenție la nivel individual, de grup și comunitar.
	Studentul/Absolventul acordă informații, servicii sociale și realizează conexiuni între resursele comunitare și problemele beneficiarilor, aplicând principiile și metodele specifice pentru elaborarea soluțiilor alternative și respectând standardele de calitate în serviciile sociale.
	Studentul/Absolventul dezvoltă și gestionează parteneriate public/private pentru sprijinirea grupurilor vulnerabile, elaborând documentația conform cerințelor legale.

	R 10
	Studentul/Absolventul analizează strategiile de reintegrare socială a grupurilor vulnerabile, valorificând rezultatele și efectele proiectelor și programelor de asistență socială.
	Studentul/Absolventul aplică valorile și principiile deontologiei profesionale în procesul de intervenție, asistând clienții în luarea deciziilor și oferind consiliere socială.
	Studentul/Absolventul elaborează planuri de intervenție specifice pentru asistarea persoanelor și grupurilor aflate în dificultate.

	R 12
	Studentul/Absolventul formulează, descrie și analizează impactul social al acțiunilor asupra utilizatorilor de servicii sociale, evaluând nevoile persoanelor fizice în ceea ce privește îngrijirea lor.
	Studentul/Absolventul comunică profesional cu colegii și utilizatorii de servicii, implementând mecanismele adecvate de răspuns la situații problematice.
	Studentul/Absolventul gestionează problemele de etică și facilitează accesul la servicii sociale.

	R 14
	Studentul/Absolventul identifică elementele structurale ale sistemului de asistență socială, selectând metodele și tehnicile adecvate de comunicare cu beneficiarii.
	Studentul/Absolventul monitorizează și evaluează intervenția la nivel individual, de grup sau comunitar, utilizând cunoștințele de bază pentru a explica și interpreta riscurile sociale la nivel comunitar.
	Studentul/Absolventul promovează drepturile omului și incluziunea socială.






7. Conţinuturi

	7.1. Curs
	Metode de predare

	Observaţii 

	1. Introducere în îngrijirile paliative: principii, valori și obiective.
	Prelegerea prin care sunt oferite modele, sunt explicate concepte și sunt prezentate perspective de abordare.

Metode de învățare activă (expunere didactică, dezbatere).

Metoda de predare se bazează pe lucrul în grup, individual, proiecte.
	

	2. Rolul asistentului social în echipa interdisciplinară de îngrijire paliativă. Funcții, responsabilități, colaborarea cu medicul, psihologul și preotul.
	
	

	3. Comunicarea veștilor proaste și suportul acordat familiei.
	
	

	4. Consilierea pacientului și familiei privind adaptarea la boală și procesul decizional.
	
	

	5. Îngrijirea paliativă pediatrică și suportul familiei copilului cu boală incurabilă.
	
	

	6. Analiza multidimensională a suferinței totale: perspective sociale, spirituale psihologice și psihologice în îngrijirile paliative.
	
	

	7. Strategii și metode de intervenție ale asistentului social în îngrijirile paliative.
	
	

	8. Metodologia elaborării documentației specifice asistenței sociale în domeniul îngrijirilor paliative.
	
	

	9. Suport social și spiritual în îngrijirea paliativă: perspective teoretice și practice.
	
	

	10. Analiza tipurilor de servicii de îngrijiri paliative și implicarea asistentului social.
	
	

	11. Abordări sociale și paliative în sprijinul categoriilor de pacienți vulnerabili.
	
	

	12. Asistența socială în îngrijiri paliative la nivel internațional.
	
	

	13. Practica profesională în asistența socială: contribuții esențiale în domeniul îngrijirilor paliative.
	
	

	14. Componente cheie ale asistenței sociale în paliativ: advocacy, screening social și suport prin voluntariat.
	
	

	· Bibliografie:
· Ciobanu, A. (2015). Asistența socială în îngrijiri paliative. București: Editura Didactică și Pedagogică.
· Popescu, M. (2017). Fundamente ale îngrijirii paliative și rolul asistentului social. București: Editura Universitară.
· Ionescu, C. (2016). Etica și spiritualitatea în îngrijirea paliativă. București: Editura Sophia.
· Marinescu, D. (2018). Psihologie și suport emoțional în îngrijiri paliative. București: Editura Polirom.
· Dumitrescu, L. (2015). Asistența socială în context religios ortodox. București: Editura Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă.
· Radu, F. (2019). Managementul îngrijirii paliative în spitale și comunitate. București: Editura Coresi.
· Georgescu, N. (2014). Sprijin social și familie în îngrijiri paliative. București: Editura Tritonic.
· Vlad, A. (2016). Consilierea spirituală în îngrijirea terminală. București: Editura Basilica.
· Petrescu, R. (2017). Rolul asistentului social în paliativ. București: Editura Universitară.
· Gysels, M., & Higginson, I. (2010). Palliative care: A guide for health and social care professionals. Maidenhead: Open University Press.
· Clark, J., & Rowland, D. (2017). Social work in palliative care: A practical guide. London: Sage.
· Payne, S., & Seymour, J. (2010). Palliative care: The essential guide. Maidenhead: Open University Press.
· Rosenberg, J. (2014). Handbook of social work in end-of-life and palliative care. New York: Oxford University Press.
· Steinhauser, K., et al. (2016). Dying in America: Improving quality and honoring individual preferences near the end of life. Washington, DC: National Academies Press.
· Hudson, P., et al. (2017). The role of social work in palliative care. Journal of Social Work in End-of-Life & Palliative Care.
· Knapp, C., et al. (2011). Social work in pediatric palliative care: Best practices. Journal of Palliative Medicine.
· Aoun, S., et al. (2010). Family caregiving and palliative care: Evidence and support. Palliative & Supportive Care.
· Hudson, P., & Quinn, K. (2013). Social work in palliative care: International perspectives. European Journal of Palliative Care.
· Walshe, C., et al. (2017). Social support interventions in end-of-life care. BMC Palliative Care.
· Hudson, P., et al. (2018). Specialist palliative care in non-cancer illness. Palliative Medicine.
· Hanks, G., & Cherny, N. (2014). Pain management in palliative care: A review. The Lancet.
· Murtagh, F., et al. (2014). Palliative care for chronic illness. BMJ.
· Gomes, B., et al. (2013). Place of death in palliative care patients. Palliative Medicine.

	7.2 Seminar
	Metode de predare
	Observaţii

	Seminariile vor urmări tematica cursurilor axându-se pe discuții, dezbateri și prezentări din perspectiva temelor propuse.
	Metode de învățare activă (expundere didactică, dezbatere).

Metoda de predare se bazează pe lucrul în grup, individual, proiecte.
	

	Studii de caz: asistenta socială în îngrijiri paliative.
	
	

	Studii de caz despre suferința totală în îngrijiri paliative și rolul assitentului social.
	
	

	Activitatea asistentului social desfășurată în serviciile de îngrijiri paliative.
	
	

	Studii de caz despre asistența socială în îngrijiri paliative la nivel internațional.
	
	

	Studii de caz despre suportul oferit de asistenții sociali în îngrijiri paliative.
	
	

	Bibliografie:


	



· Oltmann, C. (2023). How Palliative Care Social Workers across the Globe Overcame Practical Challenges to Engaging in Research. British Journal of Social Work.
· Jang, S. M., Lim, J.-W., & Choi, J. E. (2024). Achievements and Barriers in Hospice and Palliative Social Work Practice: A Qualitative Study. Journal of Hospice & Palliative Care.
· Walshe, C., Dunleavy, L., Preston, N., et al. (2024). Understanding barriers and facilitators to palliative and end‑of‑life care research: a mixed‑method study of generalist and specialist health, social care, and research professionals. BMC Palliative Care.
· Webb, L., Yarwood, G., Witham, G., et al. (2024). Providing holistic end‑of‑life care for people with a history of problem substance use: a mixed methods cohort study of interdisciplinary service provision and integrated care. BMC Palliative Care.
· Cornell, P. Y., Halladay, C. W., Montano, A.-R., Celardo, C., Chmelka, G., Silva, J. W., & Rudolph, J. L. (2023). Social Work Staffing and Use of Palliative Care Among Recently Hospitalized Veterans. JAMA Network Open.
· Colceriu, M.-D., Ciuca, D.-G., & Pop, S.-R. (2025). Perspective noi asupra îngrijirilor paliative: rolul și așteptările aparținătorilor. Medichub.ro – Medic-Ro, 31 Martie 2025. 
· Cagle, J. G. (2022). Advancing the Social Work Profession within Palliative Care. In The Oxford Textbook of Palliative Social Work. Oxford University Press.



8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Metoda de predare este orientată spre identificarea și înțelegerea unor aspecte specifice asistenței sociale în îngrijiri paliative, astfel încât absolvenții să fie pregătiți teoretic și practic, în domeniul asistenței sociale în îngrijiri paliative.



9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Examen
	Examen scris
	50%

	
	
	
	

	9.5. Seminar
	Referate, eseuri, proiecte, etc
	Prezentare la seminar
	50%

	Standard minimum de performanță
	Participarea la 50% din activitățile didactice și însușirea conceptelor de bază.



	Data Completării
30.09.2025
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	
	
	

	Data avizării în departament
01.10.2025

	
	Semnătura Directorului de Departament




2

