FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea
	Facultatea de Teologie Ortodoxă Patriarhul Justinian

	1.3. Departamentul
	Departamentul de Teologie Sistematică, Practică și Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Licență 

	1.6. Programul de studii
	Teologie Ortodoxă Asistență Socială




2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Introducere în Psihologie

	2.2. Titularul activităților de curs
	Lect. dr. Ștefan Florin

	2.3. Titularul activităților de seminar
	

	2.4. Anul de studiu
	1
	2.5. Semestrul
	I
	2.6. Tipul de evaluare
evaluare (E/C/VP)
	E
	2.7.Regimul disciplinei
O – obligatorie, 
Op – opţională, 
F – facultativă)
	
O




3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	2
	3.2. Din care Curs
	2
	3.3. Seminar
	-

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	28
	3.5. Din care Curs
	28
	3.6. Seminar
	-

	Distribuția fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	  30

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	30

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	0

	Tutorat
	15

	Examinări
	15

	Alte activități
	7

	3.7. Total ore de studiu individual
	97

	3.8. Total ore din planul de învățământ
	28

	3.9. Total ore pe semestru
	125

	3.10. Număr de credite
	2



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competențe
	-



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector / Terminal cu conexiune internet pentru activitățile didactice online

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	-




6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R 4
	Absolventul deține informații solide privind cunoașterea principalelor repere revelaționale privind doctrina socială a Bisericii.
	Absolventul utilizează idei și argumente din literatura creștină în contexte diverse, completând ori dezvoltând noi direcții ale gândirii teologice, vizând aprofundarea domeniului de cunoaştere a principiilor biblice și patristice privind asistența religioasă.

	Absolventul comunică argumentat păreri și idei teologice, face sinteze și poate crea concepte noi pe baza informațiilor deținute, având capacitatea de evidențiere a unor soluţii eficiente, în analiza perspectivelor confesionale asupra doctrinei sociale a Bisericii.

	R 6
	Absolventul cunoaște mijloace de îndrumare duhovnicească, de formare și de consiliere profesională pentru persoane de toate vârstele, grupuri și organizații, prin utilizarea şi interpretarea noțiunilor privind managementul voluntariatului în asistența socială religioasă.
	Absolventul identifică și aplică specificul managementului de caz în asistența socială religioasă, utilizând limbajul de specialitate.
	Absolventul acordă asistență persoanelor și grupurilor vulnerabile social, acordând atenție pastorației familiilor defavorizate și identificând noi modalităţi de promovare a misiunii sociale, prin predică și cateheză eclezială.

	R 8
	Absolventul înțelege necesitatea promovării misiunii sociale a Bisericii, ca vector educațional și formativ în scopul desăvârșirii creștine.
	Absolventul analizează și evaluează critic concepte complexe, formulează întrebări profunde despre valori, etică și roluri umane, prin folosirea  versatilă a metodelor de evidențiere a fundamentării teologice și perspectivei misionare a doctrinei sociale a Bisericii.
	Absolventul descoperă și dezvoltă o perspectivă individuală cu privire la evaluarea critică şi constructivă a prevederilor canonice, a reglementărilor statutare și realităților juridice actuale privind misiunea social-filantropică eclezială.

	
	
	
	




7. Conţinuturi

	7.1. Curs   Introducere în psihologie
	Metode de predare

	Observaţii 

	1. Psihicul ca obiect de cercetare al psihologiei. Natura psihicului uman

	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	2. Senzațiile și Percepțiile
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	3. Reprezentările
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	4. Mecanismele informaționale superioare ale psihicului uman. Gândirea și Etapele învățării
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	5. Memoria
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	6. Imaginația
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	7. Motivația și Voința
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	8. Afectivitatea
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	9. Limbajul
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	10. Atenția 
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	11. Psihologia personalității: temperament, aptitudini, caracter, creativitate
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	12. Etape în dezvoltarea personalității
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	13. Conduita psihosocială: Imaginea de sine
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	14. Relațiile interpersonale: comportamente pro și antisociale. Atitudini sociale și formarea acestora
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	 2 ore 

	Bibliografie:
1. Adler, Alfred, Înțelegerea vieții. Introducere în psihologia individuală, trad de Raluca Hurduc, Ed. Trei, București, 2013;
2. Aniței, Mihai, Fundamentele Psihologiei, Editura Universitară, București, 2010;
3. Aniței, Mihai, Istoria Psihologiei, Curs universitar. Modulul I, Universitatea București, Editura Credis, București, 2008;
4. Aniței, Mihai, Mecanisme psihice de procesare primară a informațiilor, Modulul I, Universitatea București, Editura Credis, București, 2008;
5. Atkinson, Rita L., et all, Introducere în psihologie, ediția a XI-a, trad. din engleză de Leonard P. Băiceanu, Gina Ilie, Loredana Gavriliță, Ed. Tehnica, București, 2002;
6. Crețu, Tinca, Fundamentele psihologiei. Program universitar de formare a profesorilor pentru învățământul primar, Ministerul Educației și Cercetării, București, 2005;
7. Duduciuc, Alina, Loredana Ivan, Septimiu Chelcea, Psihologie socială. Studiul interacțiunilor umane, Editura Comunicare.ro, București, 2013;
8. Epuran, Mihai, Motricitate și psihism în activitățile corporale, 2 vol, ediția a II-a, revizuită, Ed. Fest, Bucureşti, 2011 ;
9. Eţco, Constantin, et all, Psihologie generală. Suport de curs, Ed. Polgrafic Medicina20, Chișinău, 2007;
10. Golu, Mihai, Fundamentele Psihologiei, vol I și vol. II, Ediția a V-a, Editura Fundaţiei România de Mâine -Universitatea Spiru Haret, București, 2007;
11. Larousse, Dicționar de psihologie, trad, avanprefață și completări privind psihologia românească de dr. Leonard Gavriliu, Universul Enciclopedic, București.
12. Mânzat, Ion, Istoria Psihologiei universale (de la Socrate până în zilele noastre), Ed. Psyche, București, 2003 ;
13. Schultz, Duane P., Sydney Ellen Schultz, O istorie a psihologiei moderne, trad de Bogdan Boghițoi, Ed. Trei, București, 2020;
14. Zlate, Mielu, Introducere în psihologie, ediția a III-a, Ed. Polirom, Iași, 2007;
15. Zlate, Mielu (cood.), Psihologia la răspântia mileniilor, Ed. Polirom, Iași, 2001;
16. Zlate, Mielu, Fundamentele Psihologiei, Ed. Polirom, Iași, 2009.


	7.2 Seminar
	Metode de predare-
	Observaţii

	-
	
	-

	
	
	-

	
	
	-

	Bibliografie:
-



8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	· Conţinuturile unităţilor de învăţare au fost elaborate în urma consultării specialiştilor pe disciplină din facultăţile de profil, pe baza Programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Române. În egală măsură, au fost luate în calcul aşteptările  principalilor angajatori ai absolvenţilor acestei specializări: structurile eclesiale, structurile de asistenţă socială, structurile din domeniul educaţional. 




9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Evaluare parțială
	Verificare pe parcurs: teme practice (interacțiune în sala de curs) 

	30%

	
	Evaluare finală
	Examen scris
	70%


	9.5. Seminar
	-
	-
	-

	9.6. Standard minimum de performanță
	

	Rezolvarea  unor itemi de evaluare cu grad mediu de complexitate, folosind cunoştinţele acumulate




	Data Completării
    30.09.2025
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	
	
	

	Data avizării în departament
   01.10.2025
	
	Semnătura Directorului de Departament




