FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea
	Facultatea de Teologie Ortodoxă Patriarhul Justinian

	1.3. Departamentul
	Departamentul de Teologie Sistematică, Practică și Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Licență 

	1.6. Programul de studii
	Teologie Ortodoxă Asistență Socială




2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Psihoterapia. Abordare interdisciplinară

	2.2. Titularul activităților de curs
	Lector dr. Ștefan Florin

	2.3. Titularul activităților de seminar
	Lector dr. Ștefan Florin

	2.4. Anul de studiu
	I
	2.5. Semestrul
	1
	2.6. Tipul de evaluare
evaluare (E/C/VP)
	
	2.7.Regimul disciplinei 
(O – obligatorie, 
Op – opţională, 
F – facultativă)
	  
O



3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	3
	3.2. Din care Curs
	2
	3.3. Seminar
	1

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	42
	3.5. Din care Curs
	28
	3.6. Seminar
	14

	Distribuția fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	40

	Tutorat
	-

	
	10

	Alte activități
	-

	3.7. Total ore de studiu individual
	90

	3.8. Total ore pe semestru
	132

	3.9. Număr de credite
	4



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competențe
	-



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu videoproiector / Terminal cu conexiune internet pentru activitățile didactice online

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	Sală dotată cu tablă şi cu videoproiector / Terminal cu conexiune internet pentru activitățile didactice online






6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R 4
	Absolventul deține informații solide privind cunoașterea principalelor repere revelaționale privind doctrina socială a Bisericii.
	Absolventul utilizează idei și argumente din literatura creștină în contexte diverse, completând ori dezvoltând noi direcții ale gândirii teologice, vizând aprofundarea domeniului de cunoaştere a principiilor biblice și patristice privind asistența religioasă.

	Absolventul comunică argumentat păreri și idei teologice, face sinteze și poate crea concepte noi pe baza informațiilor deținute, având capacitatea de evidențiere a unor soluţii eficiente, în analiza perspectivelor confesionale asupra doctrinei sociale a Bisericii.

	R 5
	Absolventul recunoaște comportamentul religios, convingerile și instituțiile din diverse tradiții și culturi religioase, identificând tehnicile și metodele de transmitere a valorilor creștine printr-o analiză lucidă a necesității promovării proiectelor sociale ecleziale.
	Absolventul poate să stabilească legături între perspective teoretice diferite, să analizeze și să evidențieze trăsături comune ale acestora, să compare formulări diverse vizând interpretarea datelor privind ciclul de viață și managementul programelor și proiectelor sociale, utilizând un limbaj specific nuanţat.
	Absolventul are capacitatea de a înțelege și recunoaște utilitatea  unor strategii de misiune, evaluează rezultatele și are perspectiva de a combina sau a crea metode noi, în funcție de contextul social, cultural sau religios al provocărilor postmodernității.

	R 8
	Absolventul înțelege necesitatea promovării misiunii sociale a Bisericii, ca vector educațional și formativ în scopul desăvârșirii creștine.
	Absolventul analizează și evaluează critic concepte complexe, formulează întrebări profunde despre valori, etică și roluri umane, prin folosirea  versatilă a metodelor de evidențiere a fundamentării teologice și perspectivei misionare a doctrinei sociale a Bisericii.
	Absolventul descoperă și dezvoltă o perspectivă individuală cu privire la evaluarea critică şi constructivă a prevederilor canonice, a reglementărilor statutare și realităților juridice actuale privind misiunea social-filantropică eclezială.



7. Conţinuturi

	7.1. Curs   Psihoterapia. Abordare interdisciplinară
	Metode de predare

	Observaţii 

	1. Conceptele de „sănătate” și „boală” în psihologia clinică și în tradiția ortodoxă



	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	2. Conceptualizarea termenilor: „consiliere psihologică”, „psihoterapie”, „dezvoltare personală”.
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	3. [bookmark: _Hlk204296495]Principalele abordări psihoterapeutice

	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	4. [bookmark: _Hlk204296519]Consilierea și psihoterapia ortodoxă: conceptualizare, specific, obiective, metodă, tehnici
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	5. [bookmark: _Hlk204296616][bookmark: _Hlk204296636]Rolul relației terapeutice și a calității prezenței terapeutice. Duhovnicul - terapeut spiritual
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	6. Limbajul și formele comunicării: stilul de comunicare asertiv în spațiul terapeutic
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	7. [bookmark: _Hlk204633022][bookmark: _Hlk204633033]Principalele etape în intervenția terapeutică: interviu – evaluare clinică, dinamici procesuale de explorare în timpul sesiunilor de consiliere.
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	8. Pierderea sensului vieții ca factor potențator al apariției și evoluției bolii. Vidul existențial și patologia lipsei de sens în epoca postmodernă. Angoasa de moarte
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	9. [bookmark: _Hlk204411429]Doliul, separarea și trauma pierderii: travaliu terapeutic
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	10. [bookmark: _Hlk204411521]Terapia situațiilor de criză prin tehnici spirituale (suicid, toxicodependența,  copil maltratat sau abuzat, situația de divorț ș.a.)
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	11. Importanța Sfintei Taine a Spovedaniei în depășirea suferințelor fizice sau psihice, precum și în diminuarea vinovăției existențiale
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	12. Boala ca simbol al unei teme interioare nerezolvate. Rolul practicilor spirituale în procesul de vindecare al tulburărilor psihosomatice.
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	13. Integrarea dimensiunii psihospirituale în îngrijirea bolnavilor și în abordarea actului medical.
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	14. [bookmark: _Hlk204411506]Managementul resurselor interioare și rolul dimensiunii spirituale în stimularea rezilienței
	Prelegere, discuţii
	Săptămânal: 2 ore curs

	Bibliografie:
1. Abric, Jean-Claude, Psihologia comunicarii: teorii si metode, trad. de Luminița si Fiorin Botosineanu, Polirom, lasi, 2002.
2. Andru, Vasile, Psihoterapie isihastă, Ed. Paralela 45, Pitești, 2006;
3. Avdeev, Dmitri, Psihoterapia ortodoxă în întrebări și răspunsuri. De vorbă cu un psihiatru ortodox, Ediția a doua, traducere din rusă de Adrian Tănăsescu-Vlas, Ed. Sophia, București, 2024;
4. [bookmark: _Hlk215525526]Chirilă, Pavel, Ierom. Teofan Munteanu, Psihologia în Sfintele Scripturi, cuv. înainte de Mitrop. Ierotheos Vlachos, Ed. Christiana, Bucureşti, 2012.
5. Dafinoiu, Ion, Elemente de psihoterapie integrativă, Ed. Polirom, Iași, 2001;
6. David, Daniel, Psihologie clinică și psihoterapie. Fundamente, Ed. Polirom, Iași, 2006;
7. Enăchescu, Constantin, Liliana Enăchescu, Psihosomatica, Ed. Polirom, Iași, 2008;
8. Enăchescu, Constantin, Tratat de Psihologie morală. Dimensiunea medico-psihologică a umanului, Ediția a II-a, Ed. Tehnică 55, București, 2005;
9. Enăchescu, Constantin, Tratat de psihologie morală. Dimensiunea medico-psihologică a umanului, Ediția a II-a, Editura Tehnică, București, 2005;
10. Evdochimov, Paul, Femeia și mântuirea lumii, cu o prefață de Olivier Clement, trad. de Gabriela Moldoveanu, Ed. Sophia, București, 2015;
11. Faros, Pr. Filoteu, Călătoria autodescoperirii. Cum să ne punem în valoare darurile, trad. din greacă protoprezbiter Gabriel Mândrilă, Ed. Sophia, București, 2018;
12. Faros, Pr. Filoteu, Dialogul în psihoterapia ortodoxă, trad. de Pr. Șerban Tica, Ed. Sophia, București, 2010;
13. Foucault, Michel, Boala mentală și psihologia, trad. de Dana Gheorghiu, Editura Amarcod, Timișoara, 2000;
14. Frankl, Viktor E.,  Doctorul și sufletul. Bazele lototerapiei și analizei existențiale. Zece teze cu privire la persoană, trad. Dela Motoc. Ed. MeteorPress, București, 2019;
15. Holdevici, Irina, Barbara Crăciun, Psihoterapia eficientă, Ed. Trei, București, 2013;
16. [bookmark: _Hlk171629995]Holdevici, Irina, Elemente de psihoterapie, ediția a III-a, revizuită și adăugită, Editura All, București, 1998;
17. Holdevici, Irina, Psihoterapii scurte, Ed. Ceres, București, 2000;
18. Ionescu, G., Tratat de psihologie medicală și psihoterapie, Ed. Asklepios, București, 1995;
19. [bookmark: _Hlk215525389]Kraiopoulos, Arhim. Simeon, Te cunoști pe tine însuți? Viața duhovicească și problemele psihologice, trad Cristian Spătărelu, Ed. Bizantină, București, 2008;
20. Langenhoff, B.S., P.F. Keabbe, et al, „Quality of Life as an Outcome Measure in Surgical Ontology”, in: Bristish Journal of Sourgery, 88, (5), 2001, pp. 643-652;
21. Larchet, Jean-Claude, Teologia bolii, trad. din franceză de Pr. Vasile Mihoc, ediția a II-a, Ed. „Oastea Domnului”, Sibiu, 2005;
22. Matarazzo, J.D., „Behavioral health and behavioral medicine: Frontiers for a new health psychology”, in: American Psychologist, 35 (1980), 9,  pp. 807–817;
23. Mărturisirile sincere către duhovnicul său ale unui pelerin rus cu privire la rugăciunea lui Iisus, trad. din rusă de Arhim. Paulin Lecca, Ed. Sophia, București, 22002 ;
24. Mihalache, Adrian Sorin, „Asistența religioasă/spirituală și tratamentul medical. Rezultate recente din cercetarea științifică și câteva implicații clinice”, în: Ghidul preotului de caritate, Ed. Cuvântul vieții, București, 2024, pp. 248- 281;
25. Mitrofan, Iolanda, Introducere în Psihoterapie. Suport de curs pentru anul III, Universitatea București, Editura Credis, București, 2008;
26. Nef, François, Ce psihoterapie să alegem, trad. de Valentin Protopopescu, Ed. Trei, București;
27. Offer, D. & M. Sabshin, „Normality”, in: Comprehensive Textbook of Psychiatry, (A. M. Freedmann et al eds.), The Williams-Wilkins, Baltimore, 1975;
28. Pașca, Maria Dorina, Arhim. Pr. Teofil Tia, Psihologie pastorală aplicată,. Structura elementară a demersului terapeutic în areal religios, Ed. Renașterea, Cluj-Napoca, 2021;
29. Pease, Allan & Barbara, Abilități de comunicare, trad. din engleză Sanda Aronescu, Ed. Curtea Veche, București, 2007;
30. Potts, Conrad &Suzane, Asertivitatea. Cum să rămâi ferm indiferent de situație, trad. din engl. Liana Haidar, Ed. Trei, București, 2017
31. Stăniloae, Pr. Dumitru, Ascetica şi mistica Bisericii Ortodoxe, Ed. IBMBOR, București, 2002;
32. Stăniloae, Pr. Dumitru, Teologia Dogmatică Ortodoxă, volumul II, Editura IBMBOR, Bucureşti, 1996;
33. Ștefan, Florin, „Boala ca șansă și sănătatea ca dar – realități psiho-spirituale privite din perspectiva ortodoxă”, în: Pr. Viorel-Cristian Popa, Pr. Vasile Doru Fer, Pr. Emil Cioară (eds.), Preocupări pastorale față de sănătatea spirituală și trupească a bolnavilor în Biserica Ortodoxă & Sfinții doctori fără de arginți și lucrarea lor tămăduitoare. Aspecte istorice și perspective actuale, Ed. Doxologia, Iași, 2024, pp. 283-311;
34. Ștefan, Florin, „Înnoirea omului – un fenomen psihofizic și spiritual real, ce depășește determinismul  genetic”, în Studii Teologice, Seria III, 15 (iul-sept. 2019) 3, București, pp. 123-145;
35. Ștefan, Florin, „Rolul practicilor spirituale și al atenției în supravegherea conținuturilor mentale și în purificarea gândurilor pătimașe”, în Studii Teologice, Seria a III-a, 19 (ian-mart 2023) 1, București, pp. 109-136;
36. Ștefan, Florin, „Rugăciunea – remediu asupra bolilor psihosomatice”, în: Ghidul preotului de caritate, Ed. Cuvântul vieții, București, 2024, pp. 146-171;
37. Ștefan, Florin, „Sensul bolii și rolul rugăciunii în vindecarea psihosomatică”, în: Studia Doctoralia, Ed. Basilica, București, I (2018), pp. 363- 376;
38. Ștefan, Florin, „Sfânta Euharistie – leac al bolii și arvună a nemuririi”, în: Studii Teologice, Seria a III-a, 18 (oct-dec 2022) 4, București, pp. 51-72;
39. Ștefan, Florin, Efectele psihosomatice ale rugăciunii în spiritualitatea filocalică. Teză de doctorat, Editura Universității din București, București, 2023;
40. Tia, Pr. Teofil, Noțiuni generale de Psihologie pastorală. Curs pentru studenți, Alba Iulia, 2004-2005;
41. Vlachos, Hierotheos, mitropolitul de Nafpaktos, Psihologia existențială și Psihoterapia ortodoxă, trad., introd. și note de Nicușor Deciu, Ed. Doxologia, Iași, 2011:
42. Vlachos, Hierotheos, Psihologia existențială și Psihoterapia ortodoxă, trad., introd. și note de Nicușor Deciu, Ed. Doxologia, Iași, 2011;


	7.2 Seminar
	Metode de predare
	Observaţii

	1. Testele proiective în evaluarea clinică: Testul familiei. Testul copacului. Testul persoanei




	Seminarizare prin discuții și dezbateri interactive prin întâlniri directe sau în spațiul virtual
	2 seminarii

	2. Exerciții de dezvoltare personală
	Seminarizare prin discuții și dezbateri interactive prin întâlniri directe sau în spațiul virtual
	2 seminarii

	3. Videoproiecții cu ședințe terapeutice postate pe platforme media
	Seminarizare prin discuții și dezbateri interactive prin întâlniri directe sau în spațiul virtual
	2 seminarii

	4. Joc de rol și bune practici în psihoterapie
	Seminarizare prin discuții și dezbateri interactive prin întâlniri directe sau în spațiul virtual
	2 seminarii

	5. Exerciții practice pentru coeziunea grupului și de explorare a dinamicii de grup
	Seminarizare prin discuții și dezbateri interactive prin întâlniri directe sau în spațiul virtual
	2 seminarii

	6. Teme și tehnici terapeutice utile în practica consilierii psihologice și a psihoterapiei
	Seminarizare prin discuții și dezbateri interactive prin întâlniri directe sau în spațiul virtual
	2 seminarii

	7. Exerciții de clasă ce vizează introspecția, autoanaliza, autocunoașterea, mecanismele de apărare, schemele de coping cognitiv-emoționale, resursele de reziliență
	Seminarizare prin discuții și dezbateri interactive prin întâlniri directe sau în spațiul virtual
	2 seminarii

	
Bibliografie:
1. Brown, Brene, Curajul de a fi vulnerabil. Schimbă felul în care trăiești, trad din engl. Liviu Dascălu și Cristina Rusu, Ed. Curtea Veche, București, 2016;
2. Dispenza, Joe,Distruge-ți obiceiurile nocive. Cum să determini mintea să lucreze în favoarea ta, pref. de dr. Daniel G. Ame, trad. de Mihaiela Vacariu, Ed. Curtea Veche, București, 2019.
3. Fromm, Erich, Arta de a fi, trad. din engl. Raluca Hurduc, Ed. Trei, București, 2013;
4. Horney, Karen, Autoanaliza, trad. din engl. Alexandru Macovescu, Ed. Trei, București, 2014;
5. Roberti, A., Cum să te psihanalizezi singur, trad. din franc Florența Simion și Cătălin Simion, Ed. Trei, București, 2007;
6. Salomè, Jacques, Dacă m-aş asculta, m-aş înţelege, trad. de Elena Neculcea, Curtea Veche Publishing, București, 2002;
7. Seligman, Martin E.P., Ce putem și ce nu putem schimba. Ghid complet pentru succesul în dezvoltarea personală, trad. din engl. Dana-Ligia Ilin, Ed. Humanitas, București, 2013;
8. Siegel, Daniel J., Mindsight. Noua știință a transformării personale, trad. Mugur Butuza, Ed. Herald, București, 2021;
9. Stahl, Stefanie, Vindecarea copilului interior. Renunță la tiparele care aduc nefericire si acceptă-te așa cum ești, trad din germană Cora Radulian, Ed. Litera, București, 2019;
10. Tillich, Paul, Curajul de a fi, trad din engl. Sorin Avram Vîrtop, Editura Herald, București, 2007.





8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Există o corespondenţă directă între conţinuturile enunţate şi strategiile pastoral-misionare ale Patriarhiei Române, care coordonează direct activitatea în domeniu. Programa disciplinei a fost aprobată de către Sfântul Sinod, fiind normativă tuturor Facultăţilor de Teologie Ortodoxă din România



9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Evaluare finală
	Examen tip grilă
	70%


	9.5. Seminar
	Evaluare parțială
	Verificare pe parcurs: teme practice (interacțiune în clasă)
	30%

	9.6. Standard minimum de performanță
	

	Rezolvarea  unor itemi de evaluare cu grad mediu de complexitate, folosind cunoştinţele acumulate




	Data Completării
    30.09.2025
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	
	





	




	Data avizării în departament
01.10.2025

	
	Semnătura Directorului de Departament




