FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea
	Facultatea de Teologie Ortodoxă Patriarhul Justinian

	1.3. Departamentul
	Departamentul de Teologie Sistematică, Practică și Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Licență 

	1.6. Programul de studii
	Teologie Ortodoxă Asistență Socială



2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Psihopatologie în Asistența Socială

	2.2. Titularul activităților de curs
	Lect. dr. Ștefan Florin

	2.3. Titularul activităților de seminar
	-

	2.4. Anul de studiu
	2
	2.5. Semestrul
	II
	2.6. Tipul de evaluare
evaluare (E/C/VP)
	E
	2.7.Regimul disciplinei
O – obligatorie, 
Op – opţională, 
F – facultativă)
	
O




3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	2
	3.2. Din care: Curs
	2
	3.3. Seminar
	-

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	28
	3.5. Din care: Curs
	28
	3.6. Seminar
	-

	Distribuția fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	30

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	30

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	0

	Tutorat
	15

	Examinări
	15

	Alte activităţi: vizitarea Bibliotecii Teologie + BnaR + BAR
	7

	3.7. Total ore de studiu individual
	97

	3.8.Total ore din planul de învățământ
	28

	3.9. Total ore pe semestru
	125

	3.10. Număr de credite
	3



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competențe
	-



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector / Terminal cu conexiune internet pentru activitățile didactice online

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	-




6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R 4
	Absolventul deține informații solide privind cunoașterea principalelor repere revelaționale privind doctrina socială a Bisericii.
	Absolventul utilizează idei și argumente din literatura creștină în contexte diverse, completând ori dezvoltând noi direcții ale gândirii teologice, vizând aprofundarea domeniului de cunoaştere a principiilor biblice și patristice privind asistența religioasă.

	Absolventul comunică argumentat păreri și idei teologice, face sinteze și poate crea concepte noi pe baza informațiilor deținute, având capacitatea de evidențiere a unor soluţii eficiente, în analiza perspectivelor confesionale asupra doctrinei sociale a Bisericii.

	R 5
	Absolventul recunoaște comportamentul religios, convingerile și instituțiile din diverse tradiții și culturi religioase, identificând tehnicile și metodele de transmitere a valorilor creștine printr-o analiză lucidă a necesității promovării proiectelor sociale ecleziale.

	Absolventul poate să stabilească legături între perspective teoretice diferite, să analizeze și să evidențieze trăsături comune ale acestora, să compare formulări diverse vizând interpretarea datelor privind ciclul de viață și managementul programelor și proiectelor sociale, utilizând un limbaj specific nuanţat.
	Absolventul are capacitatea de a înțelege și recunoaște utilitatea  unor strategii de misiune, evaluează rezultatele și are perspectiva de a combina sau a crea metode noi, în funcție de contextul social, cultural sau religios al provocărilor postmodernității.

	R 8
	Absolventul înțelege necesitatea promovării misiunii sociale a Bisericii, ca vector educațional și formativ în scopul desăvârșirii creștine.
	Absolventul analizează și evaluează critic concepte complexe, formulează întrebări profunde despre valori, etică și roluri umane, prin folosirea  versatilă a metodelor de evidențiere a fundamentării teologice și perspectivei misionare a doctrinei sociale a Bisericii.
	Absolventul descoperă și dezvoltă o perspectivă individuală cu privire la evaluarea critică şi constructivă a prevederilor canonice, a reglementărilor statutare și realităților juridice actuale privind misiunea social-filantropică eclezială.











7. Conţinuturi

	7.1. Curs  
	Metode de predare

	Observaţii 

	1. Psihopatologie. Scurt istoric și delimitări conceptuale


	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	2.  Rolul psihologului clinician
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	3. Psihodiagnostic și evaluare clinică: etapele evaluării clinice și selectarea testelor psihologice
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	4. Observaţia clinică și interviul clinic
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	5. Etapele dezvoltării psihice
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	6. Diagnosticul tulburărilor psihice
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	7. Evaluarea personalităţii şi a psihopatologiei prin metode proiective
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	8. Semiologia proceselor de cunoaştere ( senzație, percepție, gândire, imaginație, conștiință, memorie, afectivitate, voință)
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	9. Tulburări de dezvoltare, de comportament și emoționale în copilărie și adolescență
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	10. Accentuări de caracter și normalitatea psihică
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	11. Sindroame, stări și pattern-uri psihopatologice
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	12. Tulburări de personalitate- clasificare conform DSM V
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	13. Conceptualizarea Cluster B  din DSM V: antisocial, boderline, narcisistic, histrionic – strategii de tratament
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	14. Frică patologică, anxietate, depresie
	Prelegere susținută în format fizic sau pe platforme online; Discuții
	2 ore 

	Bibliografie:
1. Adler, Alfred, Caracterul nevrotic. Trăsăturile principale ale psihologiei și psihoterapiei individuale comparative, trad din germană Simona Ligia Tutunaru, Ed. Trei, București, 2017;
2. Constantin Enãchescu, Psihotanatologie (psihologia morții și suicidul din perspectiva științelor umane), Ed. Paideia, București, 2005;
3. Dănăilă, Leon, Mihai Golu, Tratat de neuropsihologie, vol I, Ed. Medicală, București, 2000;
4. Daniel David, Metodologia cercet\rii clinice: fundamente, Ed. Polirom, Iași, 2006;
5. Daniel J. Fox, Antisocial, borderline, narcissistic &histrionic. Treatment Strategies for Cluster B Personality Disorders, PESI Publishing & Media, 2015;
6. David, Daniel, Psihologie clinică și psihoterapie. Fundamente, Ed. Polirom, Iași, 2006;
7. Dobrescu, Iuliana, Psihiatria copilului și DOLESCENTULUI. Ghid practic, Editura Medicală, București, 2003;
8. Enea, Violeta, Ion Dafinoiu (coords.), Evaluarea psihologică: manualul psihologului clinician, Ed. Polirom, Iaşi, 2017;
9. Foucault, Michel, Boala mentală şi psihologia, trad Dana Gheorghiu, Ed. Amacord, Timișoara, 2000;
10. Institutul Naţional de Criminologie, Abordare psihologica a sinuciderii ca forma particulara a violentei. Analiză documentară, 2005;
11. Kandel, Eric R. Psihiatrie, psihanaliză și noua bilogie a minții, trad din engl Anacaoana Mîndrilă-Sonetto, Ed. Trei, București, 2013;
12. Kandel, Eric R., Mintea tulburată. Ce ne spun ciudațeniile creierului despre noi înșine, trad din engl Lucia Popovici, Ed. Polirom Iași, 2020;
13. Kaplan&Sadok, Manual de buzunar. Psihiatrie clinică, ediția a treia.
14. Kernberg, Otto F., Tulburări grave ale personalității. Strategii psihoterapeutice, trad din engl Adriana Bâlbă, Ed. Trei, București, 2014;
15. Manea, Mirela, Psihiatrie si psihopatologie pentru psihologi, Universitatea Independenta „Titu Maiorescu”, București;
16. Moore, Bret A. Cum să îți controlezi anxietatea, trad din engl Cătălina Petria, Ed. Trei, București, 2016;
17. Prelipceanul, Dan, Psihiatrie clinică, Editura Medicală, București, 2018;
18. Revenco, Mircea, Tulburări de personalitate. Clinica și evaluarea psihiatrico-legală, ediția a II-a, prelucrată și completă, Chișinău, 2018;
19. Searles, Harold F., Cum lucrez cu pacienții borderline, trad din engl Laura Netea, Ed. Trei, București, 2019;
20. Solomon, Andrew. Demonul amiezii. O anatomie a depresiei, trad din engl Dana-Ligia Ilin, Ed. Humanitas, București, 2014;
21. Tudose, Florin, Cătălina Tudose, Letiția Dobranici, Tratat de psihopatologie și psihiatrie pentru psihologi, Ed. Trei, București, 2011;
22. Tyson, Philip John, Shakiela Khanam, Alison Torn, Madness. History, Concepts and Controversies, Routleage Edition, New York, 2020. 

	7.2 Seminar               -
	Metode de predare         -
	Observaţii

	
	
	

	
	
	-

	
	
	

	Bibliografie:	-




8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	· Conţinuturile unităţilor de învăţare au fost elaborate în urma consultării specialiştilor pe disciplină din facultăţile de profil, pe baza Programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Române. În egală măsură, au fost luate în calcul aşteptările  principalilor angajatori ai absolvenţilor acestei specializări: structurile eclesiale, structurile de asistenţă socială, structurile din domeniul educaţional. 




9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Evaluare parțială
	Verificare pe parcurs: teme practice (interacțiune în sala de curs) 
	30%

	
	Evaluare finală
	Examen scris
	70%


	9.5. Seminar
	   -
	-
	-

	9.6. Standard minimum de performanță
	

	Rezolvarea  unor itemi de evaluare cu grad mediu de complexitate, folosind cunoştinţele acumulate





	Data Completării
    30.09.2025
	Semnătura titularului de curs




	Semnătura titularului de seminar


	
	
	

	Data avizării în departament
01.10.2025
	
	Semnătura Directorului de Departament




