FIŞA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025/2026
1. Date despre program

	1.1. Instituţia de învăţământ
	Universitatea din Bucureşti

	1.2. Facultatea 
	de Teologie Ortodoxă

	1.3. Departamentul 
	de Teologie Sistematică, Practică şi Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Licenţă 

	1.6. Programul de studii
	Teologie Asistenţă Socială


2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Practica de specialitate 

	2.2. Titularul activităţii de curs
	Pr. Lect. Univ. Dr. Tudor  Gheorghe 

	2.3. Titularul activităţii de seminar
	Pr. Lect. Univ. Dr. Tudor  Gheorghe

	2.4. Anul de studiu
	III
	2.5. Semestrul
	II
	2.6. Tipul de evaluare (E/C/VP)
	V
	2.7. Regimul disciplinei (O – obligatorie, Op – opţională, F – facultativă)
	O


3. Timpul total estimat
	3.1. Număr ore pe săptămână
	6
	din care: 3.2. curs
	4
	3.3. seminar/laborator
	2

	3.4. Total ore din planul de învăţămînt
	72
	din care: 3.5. curs
	48
	3.6. seminar/laborator
	24

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	48

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	30

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	30

	Tutorat
	-

	Alte activităţi
	-


	3.7 Total ore studiu individual
	108

	3.8 Total ore pe semestru
	150

	3.9 Numărul de credite
	6


4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competenţe
	-


5. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfăşurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector

	5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector


6. Rezultatele învățării

	Cunoștințe
	- Studentul/Absolventul definește conceptele, teoriile și metodele de intervenție pentru reducerea riscurilor sociale, identificând metodele și tehnicile specifice diagnozei sistemului de asistență socială.
- Studentul/Absolventul explică apariția și menținerea problemelor sociale ale grupurilor vulnerabile, utilizând proceduri specifice, formulând mecanismele de intervenție la nivel individual, de grup și comunitar.

- Absolventul cunoaște organizarea legislativă a asistenței sociale și sistemul juridic al Bisericii, drepturile și setul de reguli și obligații, elaborat de autoritatea bisericească, ce reglementează Biserica drept entitate independentă și relațiile dintre instituția religioasă și organizațiile externe.

- Studentul/Absolventul analizează strategiile de reintegrare socială a grupurilor vulnerabile, valorificând rezultatele și efectele proiectelor și programelor de asistență socială.

- Studentul/Absolventul formulează, descrie și analizează impactul social al acțiunilor asupra utilizatorilor de servicii sociale, evaluând nevoile persoanelor fizice în ceea ce privește îngrijirea lor.

- Studentul/Absolventul evaluează mecanismele de răspuns ale comunității la problemele beneficiarilor, formulând politicile, programele și serviciile specifice asistenței sociale.

	Aptitudini
	- Studentul/Absolventul aplică metode specifice diagnozei sociale conform legislației și normelor socio-culturale, precum și proceduri pentru soluționarea problemelor sociale.
- Studentul/Absolventul acordă informații, servicii sociale și realizează conexiuni între resursele comunitare și problemele beneficiarilor, aplicând principiile și metodele specifice pentru elaborarea soluțiilor alternative și respectând standardele de calitate în serviciile sociale.

- Absolventul aplică dispozițiile canonice, normele și reglementările religioase în contexte individuale sau colective, veghind la respectarea acestora.

Absolventul participă la stabilirea de politici organizaționale care acoperă aspecte precum eligibilitatea participanților, cerințele programelor și beneficiile acestora pentru utilizatorii serviciilor.

- Studentul/Absolventul aplică valorile și principiile deontologiei profesionale în procesul de intervenție, asistând clienții în luarea deciziilor și oferind consiliere socială.

- Studentul/Absolventul comunică profesional cu colegii și utilizatorii de servicii, implementând mecanismele adecvate de răspuns la situații problematice.

- Studentul/Absolventul implementează politicile și programele sociale prin dezvoltarea și aplicarea procedurilor specifice, dar monitorizează și planurile de intervenție privind integrarea socio-profesională.

	Responsabilitate și autonomie
	- Studentul/Absolventul dezvoltă programe și politici sociale pentru persoanele și grupurile vulnerabile, precum și proiecte de intervenție prin accesarea resurselor comunitare.
- Studentul/Absolventul dezvoltă și gestionează parteneriate public/private pentru sprijinirea grupurilor vulnerabile, elaborând documentația conform cerințelor legale.

- Absolventul, în limitele poziției ierarhice deținute, îndeplinește funcții publice ca reprezentant al unei organizații cu profil filantropic, care depune eforturi pentru promovarea instituției și a activităților acesteia, precum și în vederea reprezentării și includerii exacte în organizațiile tutelare.

- Studentul/Absolventul elaborează planuri de intervenție specifice pentru asistarea persoanelor și grupurilor aflate în dificultate.

- Studentul/Absolventul gestionează problemele de etică și facilitează accesul la servicii sociale.

- Studentul/Absolventul elaborează strategii și scenarii alternative de interpretare a realităților sociale.


7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)
	7.1 Obiectivul general al disciplinei
	Disciplina are ca obiectiv cunoașterea detaliată a sistemului asistențial  și insușirea abilităților practice .


	7.2 Obiectivele specifice
	· cunoaşterea standardelor de calitate în domeniul protecţiei copilului;
· cunoaşterea, prin activitatea practică, a realităţii sociale, a problematicii de asistenţă socială şi a modului în care aceasta se reflectă în politica socială a statului;

· cunoaşterea completă de către student a categoriilor de activităţi, servicii şi prestaţii de asistenţă socială, a criteriilor de eligibilitate pe care trebuie să le îndeplinească potenţialii beneficiari ai serviciilor de asistenţă socială din perspectiva legislaţiei actuale;

· cunoaşterea ofertelor de servicii de care pot beneficia clienţii şi stăpânirea tehnicilor de intervenţie;

· interiorizarea valorilor, principiilor, normelor morale ale profesiei, decurgând din codul deontologic al asistenţilor sociali

· cunoaşterea metodelor de intervenţie specifice asistenţei sociale;

· cunoaşterea şi înţelegerea rolului asistentului social profesionist în societate;




8. Conţinuturi

	8.1 Curs – instruire teoretică pentru abilitați practice ce se vor dobândi in practica de specalitate 

	Metode de predare
	Observaţii

	1. Ancheta socială 
	Notare în caietul de practică 
	

	2. Clarificarea modalității de conducere a unui caz în toate etapele sale;

	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	3. Participarea la realizarea anchetelor sociale .
	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	4. Evidenţierea posibilităţilor de îmbunătăţire a activităţii de asistenţă socială în instituţia de practică;
	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	5. Utilizarea corectă a observaţiei directe şi indirecte în cunoaşterea cazurilor, luarea în considerare a tuturor condiţionărilor obiective şi subiective care caracterizează mediul de viaţă al persoanelor asistate;

	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	6. Explicarea şi interpretarea politicilor sociale, a măsurilor legislative specifice domeniului protecţiei copilului;

	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	7. Explicarea şi interpretarea politicilor sociale, a măsurilor legislative specifice domeniului protecţiei drepturilor pesoanelor cu handicap;

	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	   8 Explicarea şi interpretarea politicilor sociale, a măsurilor legislative specifice domeniului protecţiei vârsnicilor ;

	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	9. Explicarea şi interpretarea politicilor sociale, a măsurilor legislative specifice domeniului protecţieicategoriilor defavorizate 
	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	10. Explicarea şi interpretarea politicilor sociale, a măsurilor legislative specifice domeniului asistenței toxicoamnilor 
	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	11. Explicarea şi interpretarea politicilor sociale, a măsurilor legislative specifice domeniului asistenței oamenilor străzii 
	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	12. Explicarea etapelor procesului de asistare/intervenţie;

	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	13. Explicarea modalităților de colaborare cu specialiştii din diferite domenii, deprinderea lucrului în echipă cu aceştia;

	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	14. Evaluare finală – înțelegerea specificului instituției în care a făcut practică .
	Notare în caietul de practică 
	2 ore

	Bibliografie 

1 .Roth, M., (coordonator), Caiet de practică pentru studenţi asistenţi sociali. Modele şi recomandări pentru proiecte de intervenţie  Presa Univesitară clujeană 2008 
2. Miley, K. K., O’Melia, B. D., Practica Asistenţei Sociale – abordarea participativă Editura Polirom, Iaşi;2006  
3.Univ. București, Facultatea de Sociologie și Asistență Socială, Ghid de practică, 2010-2011

4. Balahur, Doina, Protecţia drepturilor copilului ca principiu al asistenţei sociale, Bucureşti, Editura All Beck 2001

5 . Tudor Gheorghe  - Asistența Socială aspecte teoretice și Practice , Editura Sfântul Ierarh Nicolae , Braăila 2010

6 .Tudor  Gheorghe ; ,, ASPECTE PSIHOSOCIALE PRIVIND CONDUITELE TOXICOMANE LA ADOLESCEN’I "  Editura   EIKON   2018  
Legea nr. 292/2011. Legea Asistenței Sociale
Legea nr. 272/2004 privind protecția și promovarea drepturilor copilului
Legea nr. 448/2006 privind protecția și promovarea persoanelor cu handicap

Legea nr. 17/200 privind asistența socială a persoanelor vârstnice

Legea nr. 416/2001 privind venitul minim garantat, cu completările și modificările ulterioare

	
	2008

	8.2. Seminar/ activitate practică propriu zisă 


	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice
	4 ore

	1 .Cunoașterea specificului instituției  in care face practică .
	 Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	2. cultivarea interesului pentru obţinerea unor rezultate cât mai performante;


	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	3. dobândirea abilităţilor şi deprinderilor necesare realizării unei legături directe cu persoanele asistate;

	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	4. dobândirea capacităţilor de utilizare a informaţiilor;

	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	5. dezvoltarea capacităţii de lucru în echipă, abilitate indispensabilă asistentului social;


	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	6. dezvoltarea creativităţii şi stimularea încrederii în potenţialul propriu; 


	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	7 studenţii cunosc  problemele etice care apar în asistența socială.
	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	8. capaciatea deaplicare a teoriei învățate  în practică 
	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	9. punctualitate , seriozitate și prezență .
	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	10. angajarea în activităţi specifice asistenţei sociale care să se sprijine pe standardele şi etica profesională;


	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	11. aplicarea legislaţiei în vigoare privind ocrotirea copilului;


	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	12. aplicarea legislaţiei în vigoare privind ocrotirea vârsnicilor;


	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	13. aplicarea legislaţiei în vigoare privind asistența toxicomanilor ;


	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	14. dezvoltarea abilităţilor personale ale asistentului social precum: empatie, ascultate activă, sinceritate, autenticitate, asertivitate, obiectivitate, promotor al autodeterminării etc
	Preocupare pentru a  dobândi abilități pracice 
	4  ore

	Bibliografie :

1 .Roth, M., (coordonator), Caiet de practică pentru studenţi asistenţi sociali. Modele şi recomandări pentru proiecte de intervenţie

2. Miley, K. K., O’Melia, B. D., Practica Asistenţei Sociale – abordarea participativă Editura Polirom, Iaşi;2006 

3.Univ. București, Facultatea de Sociologie și Asistență Socială, Ghid de practică, 2010-2011

4. Balahur, Doina, Protecţia drepturilor copilului ca principiu al asistenţei sociale, Bucureşti, Editura All Beck 2001

5 . Tudor Gheorghe  - Asistența Socială aspecte teoretice și Practice , Editura Sfântul Ierarh Nicolae , Braăila 2010
6 .Tudor  Gheorghe ; ,, ASPECTE PSIHOSOCIALE PRIVIND CONDUITELE TOXICOMANE LA ADOLESCEN’I "  Editura   EIKON   2018  

Legea nr. 292/2011. Legea Asistenței Sociale

Legea nr. 272/2004 privind protecția și promovarea drepturilor copilului

Legea nr. 448/2006 privind protecția și promovarea persoanelor cu handicap

Legea nr. 17/200 privind asistența socială a persoanelor vârstnice

Legea nr. 416/2001 privind venitul minim garantat, cu completările și modificările ulterioare




9. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	


10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	Evaluare finală
	Examen scris
	60%

	
	-
	-
	-

	10.5 Seminar/laborator
	Verificare pe parcurs
	Test de evaluare
	20%

	
	- Activitate la seminar
	-
	20%

	10.6 Standard minim de performanţă: 

	 Studenților le este recomandată participarea la minim 7 cursuri si 7 seminarii pentru intrarea în examen (tip grilă). Pentru nota minimă, studentul trebuie să acumuleze 3 puncte din punctajul de la nota examenului scris, şi să îi fie acceptate două dintre temele de seminar. In cazul nerealizării acestor cerințe, studentul nu va putea promova examenul. 

	


Data completării,
            Semnătura titularului de curs,

      Semnătura titularului de seminar,
30.09.2025


                              









      Data avizării în departament,



                                 
01.10.2025
Semnătura director de departament,
