FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea
	 FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXĂ "IUSTINIAN PATRIARHUL"

	1.3. Departamentul
	Departamentul de Teologie Sistematică, Practică și Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	TEOLOGIE

	1.5. Ciclul de studii
	Masterat

	1.6. Programul de studii
	



2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Omul înstrăinat de Dumnezeu

	2.2. Titularul activităților de curs
	Diac. lect. dr. Sorin Mihalache

	2.3. Titularul activităților de seminar
	Diac. lect. dr. Sorin Mihalache

	2.4. Anul de studiu
	
	2.5. Semestrul
	
	2.6. Tipul de evaluare
	
	2.7.Regimul disciplinei
	



3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	3
	3.2. Din care Curs 2 ore
	2
	3.3. Seminar
	1

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	42
	3.5. Din care Curs 3.5 ore
	14
	3.6. Seminar
	28

	Distribuția fondului de timp
	Ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	10

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	25

	Tutorat
	10

	Alte activități
	0

	3.7. Total ore de studiu individual
	69

	3.8. Total ore pe semestru
	125

	3.9. Număr de credite
	8



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	Nu este cazul

	4.2. de competențe
	Nu este cazul



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	Dotarea sălii cu videoproiector

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	Dotarea sălii cu videoproiector










6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R2
	Studentul/absolventul recunoaște și explică dedicarea spirituală a unei persoane sau a unui grup pentru performarea misiunii de propovăduire a spiritualității ortodoxe, ca temei al unei vieți sănătoase.

	Studentul/absolventul aplică tehnici și metode de îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc., utilizând resurse psihoterapeutice și valorificând experiența ascetico-mistică a trăirii ortodoxe.
	Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual, în relația dintre experiența credinței și actul medical.

	R3
	Studentul/absolventul descrie principiile și normele morale creștine, sistematizează concepte etice precum binele, răul și infracțiunea, pedepse și recompense morale etc., distinge și ierarhizează faptele și acțiunile sale și ale semenilor săi, înțelegând și anticipând consecințele acestor fapte și acțiuni din perspectiva valorilor sociale și ale bioeticii creștine.
	În baza unei gândiri reflexive, studentul/absolventul aplică principiile și normele morale creștine.
	Studentul/absolventul ia decizii responsabile și argumentate privind faptele și acțiunile semenilor săi, evaluează valoric rezultatele acțiunilor acestora în raport cu stadiul contemporan al vieții social-comunitare.

	R7
	Absolventul cunoaște metodologia teoretică utilizată în cercetarea științifică ce constă în efectuarea unor analize de fond, construirea unei ipoteze, testarea acesteia, evaluarea datelor și încheierea rezultatelor.
	Absolventul dezvoltă alianțe, contacte sau parteneriate și realizează schimburi de informații cu alte persoane. Promovează colaborările integrate și deschise în cadrul cărora diferite părți interesate creează în comun inovații și cercetare cu o valoare bine determinată. Își creează profilul sau marca personală și se face vizibil(ă) și accesibil(ă) în medii de relaționare față în față și online.
	Absolventul dă dovadă de considerație față de ceilalți, precum și de colegialitate. Ascultă, oferă feedback și răspunde în mod perceptiv altora, ceea ce implică, de asemenea, supravegherea și conducerea personalului într-un cadru profesional.
Redactează și editează texte științifice, academice sau administrative pe diferite teme, cu rigoare deontologică.

	R8
	Absolventul deosebește diferitele sisteme filozofice aflate în convergență cu neuroștiințele, afirmând principiile lor de bază, valorile, etica, modurile de gândire, obiceiurile, practicile și impactul lor asupra culturii umane.
	Absolventul analizează și evaluează critic concepte filozofice complexe,
formulează întrebări profunde despre sensul existenței, valori, etică și rolurile umane și integrează cunoștințele în formarea unei perspective personale autentice.
	Absolventul descoperă și dezvoltă o perspectivă individuală cu privire la rolurile, semnificația și scopul existenței cuiva, inclusiv cu privire la ceea ce înseamnă a trăi, a muri și a fi om.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




7. Conţinuturi

	7.1. Curs
	Metode de predare

	Observaţii 

	1. Sensuri ale vieții. Aspecte introductive în abordarea filosofică, psihologică și teologică. Perspectiva filosofică.
	expunere, curs interactiv
	

	2. Sensuri ale vieții. Aspecte introductive în abordarea filosofică, psihologică și teologică. O perspectiva psihologică – Roy Baumeister.
	expunere, curs interactiv
	

	3. Sensuri ale vieții. Aspecte introductive în abordarea filosofică, psihologică și teologică. Perspectiva teologică.
	expunere, curs interactiv
	

	4. Producții/experiențe culturale cu relevanță în conturarea sensului vieții. Impactul psiho-emoțional și spiritual.
	expunere, curs interactiv
	

	5. Provocări tehnice/tehnologice în conturarea sensului vieții. Uzul și abuzul de tehnologie - relevanța psiho-emoțională și spirituală. Abordare medicală și teologică.
	expunere, curs interactiv
	

	6. Puterea semnificației, viața cu sens și starea de sănătate. Victor Frankl.
	expunere, curs interactiv
	

	7. Viața cu sens și starea de sănătate. Câteva rezultate recente din cercetările neuroștiințelor.
	expunere, curs interactiv
	

	8. Psihologia și medicina stării de flux. Munca bine făcută. 
	expunere, curs interactiv
	

	9. Valențele terapeutice ale sensul spiritual. Dimensiunea intra-personală. 
	expunere, curs interactiv
	

	10. Valențele terapeutice ale sensul spiritual. Dimensiunea inter-personală.
	expunere, curs interactiv
	

	11. Valențele terapeutice ale sensul spiritual. Dimensiunea intra-comunitară.
	expunere, curs interactiv
	

	12. Valențele terapeutice ale sensul spiritual. Dimensiunea extra-comunitară.
	expunere, curs interactiv
	

	13. Sensul plenar al vieții: valențe integratoare și edificatoare.
	expunere, curs interactiv
	

	14. Viața lui Hristos ca sens al vieții omenești.
	expunere, curs interactiv
	

	Bibliografie:
· Pr. Dumitru Stăniloae, Teologia ascetică și mistică ortodoxă, Editura Basilica, 2019;
· Pr. Dumitru Stăniloae, Teologia dogmatică ortodoxă, vol. 1, Editura Basilica, 2018;
· Diac. Adrian Sorin Mihalache, Eşti ceea ce trăieşti. Câteva date recente din neuroștiințe și experiențele duhovnicești ale Filocaliei (ediția a II-a, revizuită și adăugită), Editura Trinitas, Bucuresti, 2019;
· Emily Esfahani Smith, Puterea semnificatiei, Editura Curtea veche, 2019;
· Viktor Frankl, Omul în căutarea sensului, Meteor Press 2009
· Roy F. Baumeister, Sensuri ale vieții, Editura ASCR, 2011
· Pierre Hadot, Filozofia ca mod de viață, convorbiri cu Jeannie Carlier și Arnold I. Davidson, Humanitas, 2019;
· Daniel Goleman și Richard Davidson, Însușiri modificate, Editura Curtea Veche, 2018;
· Apologetica, Adrian Lemeni (coord), vol. 2, Editura Basilica, București, 2014;



	
	

	
	
	

	

	7.2 Seminar
	Metode de predare
	Observaţii

	Tema saptamanala a fiecarui curs va fi reluata in cadrul fiecarui seminar saptamanal
	Dezbateri privind conceptele esentiale si exemplificari din viata reala a acestora, moderate de un cadru didactic universitar cu experienta in domeniu
	28 ore
(2 ore/ saptamana)

	
	
	

	
	
	

	Bibliografie:
· Pr. Dumitru Stăniloae, Teologia ascetică și mistică ortodoxă, Editura Basilica, 2019;
· Pr. Dumitru Stăniloae, Teologia dogmatică ortodoxă, vol. 1, Editura Basilica, 2018;
· Diac. Adrian Sorin Mihalache, Eşti ceea ce trăieşti. Câteva date recente din neuroștiințe și experiențele duhovnicești ale Filocaliei (ediția a II-a, revizuită și adăugită), Editura Trinitas, Bucuresti, 2019;
· Emily Esfahani Smith, Puterea semnificatiei, Editura Curtea veche, 2019;
· Viktor Frankl, Omul în căutarea sensului, Meteor Press 2009;
· Roy F. Baumeister, Sensuri ale vieții, Editura ASCR, 2011;
· Pierre Hadot, Filozofia ca mod de viață, convorbiri cu Jeannie Carlier și Arnold I. Davidson, Humanitas, 2019;
· Daniel Goleman și Richard Davidson, Însușiri modificate, Editura Curtea Veche, 2018;
· Apologetica, Adrian Lemeni (coord), vol. 2, Editura Basilica, București, 2014;




8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Conținuturile cursurilor și seminariilor vor conduce la fundamentarea unor cunoștințe teoretice şi practice-aplicative necesare studenţilor pentru înţelegerea tiparelor culturale și sociale actuale și a impactului pe care acestea îl au asupra reprezentările privitoare la sensul vieții și asupra sănătății.



9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Însușirea corectă a cunoștințelor
Utilizarea adecvată a terminologiei
	Discuții libere,
	90%

	9.5. Seminar
	Însușirea corectă a problematicii discutate, a conceptelor si corelatiilor in spiritul scrierilor teologice crestin-ortodoxe
Realizarea fiecărei etape prevăzute
	Discuții cu studenții asupra expuneriloru)
	10%

	Standard minimum de performanță
	

	





	Data Completării
30.09.2025
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	
	
	

	Data avizării în departament

	
	Semnătura Directorului de Departament



01.10.2025
