
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 
1.2. Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă  
1.3. Departamentul Departamentul de Teologie Sistematică, Practică și Artă Sacră 
1.4. Domeniul de studii Teologie Ortodoxă 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii Teologie Pastorală 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică liturgică 
2.2. Titularul activităților de curs - 
2.3. Titularul activităților de seminar Pr. Dr. Vlăduț-Iulian Roșu 
2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare C 2.7.Regimul disciplinei Ob 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 8 3.2. Din care 
Curs 

- 3.3. Seminar 8 

3.4. Total ore din planul de învățământ 112 3.5. Din care 
Curs 

- 3.6. Seminar 112 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutorat - 
Alte activități 2 
3.7. Total ore de studiu individual 42 
3.8. Total ore pe semestru 112 
3.9. Număr de credite 1 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum - 
4.2. de competențe - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului - 
5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului în lăcaș de cult ortodox funcțional, cu veșminte, sfinte vase și 

cărți liturgice 
 
 
 
 
 
 
 



 
6. Rezultatele învățării  
 

Codificare 
Rezultat 

REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII 
Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

 
 
 
R4 

Studentul/absolventul 
descrie și clasifică 
ceremoniile, riturile și 
ritualurile creștine (generale 
sau specifice unor grupuri), 
în evoluția lor istorică și în 
situația actuală. 

Studentul/absolventul 
oficiază acte de ritual și 
utilizează textele 
sacramentale în timpul 
ceremoniilor, cum ar fi 
Dumnezeiasca Liturghie, 
Sfintele Taine, ierurgiile și alte 
rânduieli religioase. 

Studentul/absolventul (sub 
condiția hirotonirii) ia decizii 
privind oportunitatea și tipul de 
rituri și ritualuri necesare a fi 
aplicate în contexte specifice și în 
funcție de realitățile și nevoile 
individuale și comunitare. 

 
 
7. Conţinuturi 
 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observaţii  

- - - 
- - 
Bibliografie: 
 
 
 
7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 
1. Sfintele Taine: prezentare generală Expunere 1 oră 
2. Taina Botezului și facerea catehumenului. Acte de cult și gesturi 
liturgice specifice 

Expunere și exemplificare 
practică 

2 ore 

3. Taina Mirungerii. Rânduiala primirii la Ortodoxie a eterodocșilor. 
Acte de cult și gesturi liturgice specifice 

Expunere și exemplificare 
practică 

1 oră 

4. Taina Sf. Euharistii și pregătirea Sfintei Împărtășanii de peste an. 
Acte de cult și gesturi liturgice specifice 

Expunere și exemplificare 
practică 

2 ore 

5. Taina Spovedaniei. Acte de cult și gesturi liturgice specifice Expunere și exemplificare 
practică 

2 ore 

6. Taina Maslului: rânduială, acte liturgice și particularități liturgice.  Expunere și exemplificare 
practică 

2 ore 

7. Logodna și Taina Cununiei: rânduială, acte liturgice și 
particularități liturgice 

Expunere și exemplificare 
practică 

2 ore 

8. Hirotesia clerului inferior și Taina Hirotoniei. Pregătirea 
candidatului pentru primirea Tainei 

Expunere și exemplificare 
practică 

2 ore 

Bibliografie: 
1. Arhieraticon, Ed. Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 2025. 
2. BRANIȘTE, Pr. Prof. Dr. Ene, Liturgica specială, Ed. Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 
Bucureşti, 1985; Editura Nemira, Bucureşti, 22005. 
3. CIREȘEANU, Prof. Dr. Badea, Tezaurul liturgic al Sfintei Biserici Ortodoxe de Răsărit, 3 vol., Bucureşti, 1910-1912. 
4. GORODENCHUK, Victor, Sfânta Taina a Maslului. Istorie și semnificație teologică, trad. de Pr. Dr. Vlăduț-Iulian ROȘU, Ed. 
Basilica, 2024. 
5. LUNGULESCU, Iconom D., Manual de practică liturgică, București, 1926. 
6. MITROFANOVICI, Pr. Prof. Dr. Vasile, Liturgica Bisericii drept credincioase răsăritene, Cernăuţi, 1909. 
7. Molitfelnic, Ed. Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 2019. 
8. NECULA, Pr. Prof. Dr. Nicolae D., Tradiție şi înnoire în slujirea liturgică, vol. 1 şi 2, Ed. Trinitas, Bucureşti, 2014. 
9. Tipikon, Iași, 1816. 
10. Tipic bisericesc, tipărit cu aprobarea Sfântului Sinod, București, 1907. 



11. Tipic bisericesc, Ed. Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1976.

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei Practică liturgică urmează programa analitică aprobată de Sfântului Sinod al Bisericii Ortodoxe 
Române și are în vedere pregătirea viitorilor absolvenți care vor opta pentru o carieră/misiune sacerdotală. Scopul 
seminarelor este, în esență, aprofundarea noțiunilor cu privire la originea, istoria, rânduiala și semnificația textelor și 
actelor liturgice din cadrul cultului divin public al Bisericii Ortodoxe. 

9. Evaluare

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs - - - 
9.5. Seminar Verificare în timpul seminarelor Test de evaluare 75% 

Acitivitate la seminar - 25% 
Standard minimum de 
performanță 
Cunoașterea structurii ritualurilor Sf. Taine din ritul bizantin. 

Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar Data Completării 
30.09.2025 

Data avizării în 
departament

Semnătura Directorului de 
Departament 

01.10.2025


