FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program
	1.1. Instituţia de învăţământ
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea 
	de Teologie Ortodoxă – Extensia Roma

	1.3. Departamentul 
	de Teologie Sistematică, Practică și Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Licenţă 

	1.6. Programul de studii
	Teologie Pastorală



1. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Practică liturgică și pastorație
	2.2. Cod disciplină
	TPR3 110

	2.3. Titularul activităţii de curs
	                                           -

	2.4. Titularul activităţii de seminar
	                                Matei Zaharia

	2.5. Anul de studiu
	II
	2.6. Semestrul
	I, II
	2.7. Tipul de evaluare (E/C/VP)
	VP
	2.8. Regimul disciplinei (O – obligatorie, Op – opţională, F – facultativă)
	O



1. Timpul total estimat
	3.1. Număr ore pe săptămână
	2
	din care: 3.2. curs 
	-
	3.3. seminar/laborator
	1

	3.4. Total ore din planul de învăţămînt
	14
	din care: 3.5. curs față în față
	-
	3.6. seminar/laborator față în față
	14

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	40

	Tutoriat
	-

	Examinări
	10

	Alte activităţi
	-




	3.7 Total ore studiu individual
	90

	3.8 Total ore din planul de învăţământ
	14

	3.9 Total ore pe semestru
	118

	3.10 Numărul de credite
	1



1. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competenţe
	-



1. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfăşurare a cursului
	Sală dotată cu tablă

	5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului
	Sală dotată cu tablă 



1. Rezultale învățării

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R1
	Studentul/absolventul descrie conținutul și istoria textelor biblice și mesajul literal și simbolic al acestora. 
	Studentul/absolventul aplică metode exegetice, inclusiv cu ajutorul unor discipline auxiliare. 
	Studentul/absolventul distinge între diferitele sensuri ale textului biblic (literal, metaforic, simbolic, mistic etc.) și interpretează conținutul acestora pentru a se dezvolta spiritual și pentru a-i ajuta pe alții în dezvoltarea duhovnicească, pentru a aplica corespunzător evenimente și texte biblice în contexte didactice și/sau liturgice 

	R3
	Studentul/absolventul recunoaște și explică dedicarea spirituală a unei persoane sau a unui grup pentru căutarea unui scop mai înalt al vieții, dincolo de limitele materiale ale existenței.
	Studentul/absolventul aplică tehnici și metode de îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc.
	Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual.

	R4
	Studentul/absolventul descrie și clasifică ceremoniile, riturile și ritualurile creștine (generale sau specifice unor grupuri), în evoluția lor istorică și în situația actuală.
	Studentul/absolventul oficiază acte de ritual și utilizează textele sacramentale în timpul ceremoniilor, cum ar fi Dumnezeiasca Liturghie, Sfintele Taine, ierurgiile și alte rânduieli religioase.
	Studentul/absolventul (sub condiția hirotonirii) ia decizii privind oportunitatea și tipul de rituri și ritualuri necesare a fi aplicate în contexte specifice și în funcție de realitățile și nevoile individuale și comunitare.

	R7
	Absolventul recunoaște comportamentul religios, convingerile și instituțiile din alte tradiții și culturi religioase, identificând tehnicile și metodele de transmitere a valorilor creștine în medii diverse.

	Absolventul poate să stabilească legături între perspective teoretice diferite, să analizeze și să evidențieze trăsături comune ale acestora, să compare formulări diverse asupra conceptelor teologice.
	Absolventul are capacitatea de a înțelege și recunoaște utilitatea  unor strategii de misiune, evaluează rezultatele și are perspectiva de a combina sau a crea metode noi, în funcție de contextul social, cultural sau religios.

	R8
	Absolventul cunoaște teorii și limbaje muzicale
	Folosește melodii învățate, interpretează vocal sau instrumental piese muzicale în cadrul riturilor liturgice.
	Alege și distribuie adecvat piese muzicale, potrivit cu contextele liturgice.




7. Conţinuturi

	7.1. Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	7.2. Seminar
	
	

	1. Temeiuri biblice și patristice ale cultului liturgic ortodox. Recapitulare: zilele aliturgice; zilele în care se săvârșește Liturghia Sfântului Vasile cel Mare.

	Prelegere
	1 oră

	2. Liturghia Sfântului Ioan Gură de Aur. Rânduiala Proscomidiei. Recapitulare (pregătirea preotului în vederea începerii proscomidiei, obiectele de cult și materia necesare desfășurării acestei rânduieli liturgice.
	Prezentare practică a ritualului proscomidiei.
	1 oră

	3.  Liturghia catehumenilor. Scurtă prezentare a rânduielii și a indicațiilor cuprinse în Liturghier.
	Aplicații practice cu studenții care vor imita lucrarea profesorului.
	1 oră

	4. Liturghia catehumenilor.
	 Aplicații practice
	1 oră

	5. Liturghia credincioșilor. Prezentare a momentelor acestei părți și a indicațiilor din Liturghier
	Aplicații practice 
	1 oră

	6. Liturghia credincioșilor.
	Aplicații practice
	1 oră

	7. Privire sinoptică asupra Liturghiilor Sfinților Ioan Gură de Aur și Vasile cel Mare. Similitudini și distincții.
	Apicații practice
	1 oră

	8. Duminicile perioadei Triodului. Particularități ale acestei perioade liturgice. Rânduielile specifice Postului Mare.
	Prezentare teoretică
	1 oră

	9. Liturghia Darurilor mai înainte sfințite. Partea I - Vecernia
	Aplicații practice
	1 oră

	10. Liturghia Darurilor mai înainte sfințite. Partea a II-a.
	Aplicații practice
	1 oră

	11. Deniile din săptămâna a V-a a Postului Mare și slujbele din Săptămâna Mare. Prezentare.
	Prezentare teoretică
	1 oră

	12. Duminicile perioadei Penticostarului. Particularități ale acestei perioade liturgice. Slujba Sfintei Învieri. 
	Prezentare teoretică
	1 oră

	13. Sfintele Taine: Botezul și rânduielile legate de această Sfântă Taină, Mirungerea, Cununia și Sf. Maslu.
	Prezentare teoretico-practică
	1 oră

	14. Sfintele Ierurgii: Înmormântarea, Parastasul, Sfeștania, Tedeumul.
	
	1 oră

	
 Bibliografie: 
Tipic bisericesc, EIBMBOR, București, 1976
Liturghier, EIBMO, București, 2012;
Molitfelnic, EIBMO, București, 2019;
Liturgica specială, Ed. Basilica, București, 2016;
Anuar liturgic și tipiconal pe ani.
Bartolomeu ANANIA, Cartea deschisă a Împărăției, EIBMBOR, București, 2007.











8. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	




9. Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	Evaluare finală
	Examen scris
	50%

	
	-
	-
	-

	10.5 Seminar/laborator
	Verificare pe parcurs
	Test de evaluare
	30%

	
	- Activitate la seminar
	-
	20%

	10.6 Standard minim de performanţă: 

	




Data completării,	         Semnătura titularului de curs,      Semnătura titularului de seminar,
30.09.2025
					                                      

Data avizării în departament,				         Semnătura director de departament,
01.10.2025					                                  

