FIŞA DISCIPLINEI 
1. Date despre program

	1.1. Instituţia de învăţământ
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea 
	de Teologie Ortodoxă

	1.3. Departamentul 
	de Teologie Sistematică, Practică și Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie 

	1.5. Ciclul de studii
	Licenţă 

	1.6. Programul de studii
	Teologie Ortodoxă Pastorală


2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Practică liturgică și pastorație

	2.2. Cod disciplină
	P1 110

	2.3. Titularul activităţii de curs
	-

	2.4. Titularul activităţii de seminar
	Arhim. dr. Chiril (Daniel-Ciprian) Lovin

	2.5. Anul de studiu
	I
	2.6. Semestrul
	I, II
	2.7. Tipul de evaluare (E/C/VP)
	C
	2.8. Regimul disciplinei (O – obligatorie, Op – opţională, F – facultativă)
	O


3. Timpul total estimat 
	3.1. Număr ore pe săptămână
	1+1
	din care: 3.2. curs
	0
	3.3. seminar
	1+1

	3.4. Total ore din planul de învăţământ
	28
	din care: 3.5. curs
	0
	3.6. seminar
	28

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiul după suport de curs, bibliografie şi notiţe
	6

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi la biserică
	6

	Pregătire seminarii/laboratoare adică practică în biserică
	6

	Tutoriat
	-

	Examinări
	4

	Alte activităţi
	-

	3.7 Total ore studiu individual
	22

	3.8. Total ore din planul de învățământ
	28

	3.9 Total ore pe an
	50

	3.10 Numărul de credite
	1+1=2


4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competenţe
	-


5. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfăşurare a cursului
	-

	5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului
	lăcaș de cult ortodox funcțional, cu veșminte, sfinte vase  și cărți liturgice


6. Competenţe specifice acumulate

	Competenţe profesionale
	· Utilizarea bazelor teoretice ale teologiei în practica liturgică și pastorală. 
· Definirea conceptelor și prin​cipiilor de bază ale teologiei liturgice ortodoxe. 
· Identificarea modelelor si metodelor adecvate pentru rezol​varea unor probleme concrete pastorale și liturgice. 
· Utilizarea simulării pentru verificarea însușirii unei slujiri liturgice corecte. 
· Contextualizarea corectă a slujirii liturgice și pastorale ortodoxe contemporane;
· Coroborarea cu alte discipline teologice și nu numai (dogmatica, istoria, arta sacră)

	Competenţe transversale
	· Reguli de muncă eficientă, atitudini responsabile faţă de domeniul teologiei pastorale și liturgice, pentru valorificarea creativă a propriului potenţial, cu respectarea principiilor şi a normelor de morală creștină;
· Formarea teologilor ca înțelepți păstori de suflete și buni săvârșitori ai cultului Bisericii Ortodoxe Române.


7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)
	7.1 Obiectivul general al disciplinei
	Disciplina are drept scop instruirea viitorilor slujitori ai Bisericii în problemele cultului divin public ortodox şi formarea deprinderilor de buni oficianţi ai serviciilor divine, care constituie și un mijloc eficient de pastorație spirituală. 

	7.2 Obiectivele specifice
	- Însuşirea de către studenţi a noţiunilor fundamentale de tipic și practică liturgică; 

- Evidenţierea importanţei disciplinei în contextul celorlalte discipline teologice practice;

- La finalul acestui seminar, studentul trebuie să posede cunoştinţele necesare pentru slujirea Sfintei Liturghii și a Laudelor bisericești din cultul divin ortodox;
- Interpretarea comparată a cultului confesiunilor creștine îl ajută pe student să înțeleagă vechimea, valoarea și profunzimea cultului creștin ortodox, cu scopul responsabilizării viitorului slujitor pentru păstrarea și slujirea lui corectă;
- Seminarul mijloceşte cunoştinţele necesare unui bun slujitor al altarului, urmărind dobândirea deprinderilor practice pentru săvârşirea corectă şi eficientă a cultului divin. 


8. Conţinuturi

	8.1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	-
	-
	-

	8.2. Seminar: sem. I (1-14); sem. II (15-28)

	
	

	1. Definiția, obiectul, scopul și metoda disciplinei Practică liturgică.
	Expunere
	1 oră

	2. Biserica – lăcaș de cult.
	Expunere
	1 oră

	3. Obiectele și veșmintele liturgice
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	4. Cărțile liturgice de altar: Evangheliar, Liturghier, Molitfelnic, Panihidă, Acatistier.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	5.  Cărțile liturgice de strană: Psaltire, Apostol, Ceaslov, Catavasier, Mineie, Octoih, Triod, Penticostar.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	6. Vecernia: structură și părți componente.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	7. Vecerniile de sâmbătă seara, din ajunul sărbătorilor și din zilele de rând.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	8. Vecernii speciale (Vinerea Mare, Duminica Paștilor, Duminica Cincizecimii). Vecernii unite cu Sfânta Liturghie.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	9. Litia și Privegherea: structură tipiconală și semnificații teologice-duhovnicești.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	10. Utrenia: structură și părți componente.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	11. Utreniile din duminici, sărbători și zilele de rând.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	12. Utrenii speciale în cursul anului bisericesc.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	13. Pavecernița și Miezonoptica.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	14. Ceasurile, Mijloceasurile și Obednița.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	15. Liturghiile cultului ortodox. Zile aliturgice. Materii necesare săvârșirii Sfintei Liturghii  
	Expunere 
	1 oră

	16. Ritualul închinării. Înveșmântarea. Proscomidia.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	17. Liturghia catehumenilor sau a cuvântului (I).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	18. Liturghia catehumenilor sau a cuvântului (II).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	19. Liturghia credincioșilor sau euharistică (I).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	20. Liturghia credincioșilor sau euharistică (II).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	21. Împărtășirea clerului și a credincioșilor.
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	22. Liturghia Sfântului Vasile cel Mare (I).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	23. Liturghia Sfântului Vasile cel Mare (II).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	24. Liturghia Darurilor înainte-sfințite (I).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	25. Liturghia Darurilor înainte-sfințite (II).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	26. Slujirea în sobor. 
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	27. Povățuirile din Liturghier (I).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	28. Povățuirile din Liturghier (II).
	Expunere și exemplificare practică
	1 oră

	Bibliografie:
1. BRANIŞTE, Pr. Prof. Dr. Ene, Liturgica specială, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1985 sau Editura Nemira, Bucureşti, 2005;

2. CIREŞEANU, Prof. Dr. Badea, Tezaurul liturgic al Sfintei Biserici Ortodoxe de Răsărit, 3 vol., Bucureşti, 1910, 191, 1912, LIX+164 p.(I), 624 p.(II), 430 p.(III);

3. MITROFANOVICI, Pr. Prof. Dr. Vasile, Liturgica Bisericii drept credincioase răsăritene, Cernăuţi, 1909, XVI+842 p., completată şi editată de urmaşul său la catedră, Dr. Teodor Tarnavschi, şi de mitropolitul Nectarie Nicolae Cotlarciuc, în 1929, XXXII+926 p.;

4. NECULA, Pr. Prof. Dr. Nicolae D., Tradiţie şi înnoire în slujirea liturgică, vol. I şi II, Editura Episcopiei Dunării de Jos, Galaţi, 1996 şi 2001, vol. III, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 2004, 343 p.;

5. SCHMEMANN, Pr. Prof. Alexander, trad. de Pr. Boris Răduleanu, Euharistia – Taina Împărăţiei, Editura Anastasia, 1993, 245 p.;

6. Idem, Din apă şi din duh, trad. de Pr. Prof. Ion Buga, Editura Simbol, Bucureşti, 1992;

7. VINTILESCU, Pr. Prof. Dr. Petre, Liturghierul explicat, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1972 şi 1998.
8. PROCOPOVICIU, Protoiereu Dr. Petre, Ritualistica sau Manual de ritual al Bisericii Ort. Române, Tipografia Diecezană, Oradea, 1936.
9. LUNGULESCU, Iconom D., Manual de practică liturgică, București, 1926.
10. Tipikon, Iași, 1816.

11. Tipic bisericesc, tipărit cu aprobarea Sfântului Sinod, București, 1907.

12. Tipic bisericesc, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1976.

13. Anuarul liturgic și tipiconal, publicat anual de Editura Institutului Biblic şi de Misiune Ortodoxă.
14. Liturghier, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 2012.


9. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	Conținutul disciplinei ține cont de cerințele Sfântului Sinod al Bisericii Ortodoxe Române în ceea ce privește standardele și provocările din domeniul liturgic și pastoral, în care vor fi implicați absolvenții în cazul asumării misiunii sacerdotale. 


10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-

	10.5 Seminar/laborator
	
	Colocviu
	75%

	
	Prezența și activitatea la seminar
	-
	25%

	10.6 Standard minim de performanţă: 

	Rezolvarea  unor itemi de evaluare cu grad mediu de complexitate, folosind cunoştinţele acumulate.


Data completării: 

     



 Semnătura titularului de seminar,
30.09.2025


                             


                                     
Data avizării în departament,




Semnătura director de departament,
01.10.2025
2

