FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din Bucureşti

	1.2. Facultatea
	de Teologie Ortodoxă

	1.3. Departamentul
	de Teologie Sistematică, Practică şi Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Licenţă

	1.6. Programul de studii
	Teologie Pastorală



2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Spiritualitate Ortodoxă. Ascetică și Mistică

	2.2. Titularul activităților de curs
	 Pr. Conf. dr. Gheorghe Holbea

	2.3. Titularul activităților de seminar
	

	2.4. Anul de studiu
	II
	2.5. Semestrul
	I, II
	2.6. Tipul de evaluare
	E
	2.7.Regimul disciplinei
	O



3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	2;2
	3.2. Din care Curs
	2;2
	3.3. Seminar
	

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	56
	3.5. Din care Curs
	56
	3.6. Seminar
	

	Distribuția fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	25

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	30

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	-

	Tutorat
	10

	Alte activități
	35

	3.7. Total ore de studiu individual
	100

	3.8. Total ore pe semestru
	128

	3.9. Număr de credite
	4



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competențe
	-



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector



6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R2
	Studentul/absolventul descrie sistematic și rațional concepte religioase și teologice, raportându-se la evoluția lor istorică și le explică în mod critic și argumentat.
	Studentul/absolventul analizează sistematic teorii și concepte teologice și acceptă dialogul cu privire la o varietate de teme controversate, de pe poziții de toleranță religioasă, identificând fundamente creștine comune mai multor grupuri religioase.
	Studentul/absolventul gândește critic, monitorizează și respectă teorii, doctrine și reglementări canonice, evitând erori doctrinare și acceptă păreri noi în limitele dogmatice și canonice.

	R3
	Studentul/absolventul recunoaște și explică dedicarea spirituală a unei persoane sau a unui grup pentru căutarea unui scop mai înalt al vieții, dincolo de limitele materiale ale existenței.
	Studentul/absolventul aplică tehnici și metode de îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc.
	Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual.

	R5
	Studentul/absolventul descrie principiile și normele morale creștine, sistematizează concepte etice precum binele, răul și infracțiunea, pedepse și recompense morale etc., distinge și ierarhizează faptele și acțiunile sale și ale semenilor săi, înțelegând și anticipând consecințele acestor fapte și acțiuni din perspectiva valorilor sociale și ale Evangheliei
	În baza unei gândiri reflexive, studentul/absolventul aplică principiile și normele morale creștine.
	Studentul/absolventul ia decizii responsabile și argumentate privind faptele și acțiunile semenilor săi, evaluează valoric rezultatele acțiunilor acestora în raport cu stadiul contemporan al vieții social-comunitare.

	R6
	Absolventul deține informații solide privind evoluția gândirii și a literaturii creștine de-a lungul istoriei.
	Absolventul utilizează idei și argumente din literatura creștină în contexte diverse, completând ori dezvoltând noi direcții ale gândirii teologice.

	Absolventul comunică argumentat păreri și idei teologice, face sinteze și poate crea concepte noi pe baza informațiilor deținute, având capacitatea de acceptare  a diversității opiniilor și ideilor.

	R7
	Absolventul recunoaște comportamentul religios, convingerile și instituțiile din alte tradiții și culturi religioase, identificând tehnicile și metodele de transmitere a valorilor creștine în medii diverse.

	Absolventul poate să stabilească legături între perspective teoretice diferite, să analizeze și să evidențieze trăsături comune ale acestora, să compare formulări diverse asupra conceptelor teologice.
	Absolventul are capacitatea de a înțelege și recunoaște utilitatea  unor strategii de misiune, evaluează rezultatele și are perspectiva de a combina sau a crea metode noi, în funcție de contextul social, cultural sau religios.

	R11
	Absolventul cunoaște metodologia teoretică utilizată în cercetarea științifică ce constă în efectuarea de cercetări de fond, construirea unei ipoteze, testarea acesteia, analizarea datelor și încheierea rezultatelor.
	Absolventul dezvoltă alianțe, contacte sau parteneriate și realizează schimburi de informații cu alte persoane. Promovează colaborările integrate și deschise în cadrul cărora diferite părți interesate creează în comun inovații și cercetare cu o valoare comună. Își creează profilul sau marca personală și se face vizibil(ă) și accesibil(ă) în medii de relaționare față în față și online.
	Absolventul dă dovadă de considerație față de ceilalți, precum și de colegialitate. Ascultă, oferă feedback și răspunde în mod perceptiv altora, ceea ce implică, de asemenea, supravegherea și conducerea personalului într-un cadru profesional.
Redactează și editează texte științifice, academice sau administrative pe diferite teme, cu rigoare deontologică.

	R12
	Absolventul deosebește diferitele sisteme filozofice, principiile lor de bază, valorile, etica, modurile de gândire, obiceiurile, practicile și impactul lor asupra culturii umane.
	Absolventul analizează și evaluează critic concepte filozofice complexe,
formulează întrebări profunde despre sensul existenței, valori, etică și rolurile umane și integrează cunoștințele în formarea unei perspective personale autentice.
	Absolventul descoperă și dezvoltă o perspectivă individuală cu privire la rolurile, semnificația și scopul existenței cuiva, inclusiv cu privire la ceea ce înseamnă a trăi, a muri și a fi om.

	R13
	Absolventul cunoaște tehnici și metode de transmitere a informațiilor către comunitate.
	Absolventul comunică informațiile dobândite, utilizând diverse metode retorice și didactice, cum sunt cateheza, persuasiunea, pareneza, predica, omilia etc.
	Absolventul își poate adapta discursul în funcție de mediu sau context, în funcție de auditoriu, pentru a transmite  principii, valori și modele morale în vederea progresului moral al credincioșilor din comunitățile sau  grupurile religioase.





7. Conţinuturi

	7.1. Curs
	Metode de predare

	Observaţii 

	Semestrul I
	
	

	1. Scurt istoric al spiritualității în perioada modernă și contemporană:
- Itinerarul „Spiritualității” -  în dezbaterea culturală în România secolului trecut;
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	2. „Spiritualitatea” — o dezbatere culturală în România interbelică
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	3. Elementul distinctiv al spiritualității în concepția lui Mircea Vulcănescu
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	4. Nichifor Crainic: De la literatură la mistică
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	5. Cursul de mistică al Părintelui Dumitru Stăniloae
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	6. „Rugul Aprins” – reînvierea idealului isihast în noaptea întunecată a comunismului stalinist
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	7. Andrei Scrima şi „antropologia apofatică”
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	8. Prigonirea „misticii”
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	9. Ascetica: definiții, obiect, metodă, relația cu alte discipline teologice și „umaniste”
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	10. Mistica: definiții, obiect, metodă, relația cu alte discipline teologice și „umaniste”
	Prelegere, discuţii
	

	11. Elemente de ascetică și mistică în scrierile nou-testamentare: Mântuitorul Iisus Hristos; Elemente de ascetică și mistică, în scrierile ioaneice;  Asceza și mistica paulină
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	12. Literatura duhovnicească: Pateric, Limonariu, Sbornic, Filocalia, Pelerinul rus,  etc.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	13. Caracterele și notele specifice ale spiritualității ortodoxe. Caracterul trinitar, hristologic, pnevmatologic și eclesial.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	14. Concluzii
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Semestrul II
	
	

	Lumea sau creația - operă a iubirii lui Dumnezeu, destinată îndumnezeirii; Învățătura ascetică despre raționalitatea creației; Experiența ascetică a „pustiei” și retragerea interioară; Taina sau misterul „materiei” înduhovnicite, țel final al epectazei creației spre desăvârșire; Valoarea duhovnicească a timpului sau cronologia îndumnezeirii.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Elemente de antropologie duhovnicească. Omul - rege și cunună a creației. Trupul - prieten sau dușman, ajutor sau potrivnic în opera ascetică? Asceza trupului; Problema afectelor și valoarea lor duhovnicească; Simțurile trupești și simțurile duhovnicești; Sufletul - locaș al dumnezeirii; Perspectiva ascezei sufletești.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Despre „viața în Hristos”. Treptele sau etapele urcușului duhovnicesc: purificarea, iluminarea, desăvârșirea; raportul dintre asceză și mistică.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Asceza negativă: Păcatul și patimile - boli ale sufletului
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Etapele sau treptele păcatului;  Lista sau catalogul patimilor; 
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Cauzele patimilor; Filavtia și cei trei „uriași” ai patimilor;
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Circuitul sau intercondiționarea patimilor; Conținutul sau constituția patimilor;
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Remedii duhovnicești generale împotriva patimilor;
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Patima lăcomiei pântecelui și lupta împotriva ei; 
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Desfrânarea și lupta împotriva ei;
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Iubirea de arginți și mijloacele de vindecare; 
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Tristețea și terapeutica ei creștină; Trândăvia și lupta împotriva ei;
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Mânia și biruirea ei; Slava deșartă și mândria și lupta de eliberare din robia lor.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	Concluzii.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	
Bibliografie
1. Filocalia sfintelor nevoinţe ale desăvârşirii, vol. I-XII, trad., introd. şi note de Pr. Prof. D. STĂNILOAE. 
2. SFÂNTUL MAXIM MĂRTURISITORUL, Ambigua, coll. PSB, 81, Bucureşti, 1983. 
3. CRAINIC, Nichifor, Sfinţenia - împlinirea umanului, „Trinitas", Iaşi, 1993, p. 5- 45. 
4. GOLITZIN, Ieromonah Alexander, Mistagogia - experienţa lui Dumnezeu în ortodoxie. Studii de teologie mistică, Sibiu, 1998. 
5. LARCHET, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, Sophia, București, 2000.
6. LOSSKY, Vladimir, Introducere în Teologia ortodoxă, Ed. „Enciclopedică", 1993, pp. 7-64. 
7. IDEM, Teologia mistică a Bisericii de Răsărit, trad. în limba română, Bucureşti, 1994. 
8. IDEM, Vederea lui Dumnezeu, trad. în limba română, Bucureşti, 1995. 
9. MANTZARIDIS, Georgios, Globalizare şi universalitate, Ed. Bizantină, 2002. 
10. IDEM, Morala creştină, Ed. Bizantină, 2005. 
11. NELLAS, Panayotis, Omul - animal îndumnezeit. Pentru o antropologie ortodoxă, Ed. Deisis, Sibiu, 1994. 
12. SAHAROV, Arhim. Sofronie, Rugăciunea - experienţa vieţii veşnice, Sibiu, 1998. 
13. SAVIN, Ioan G., Mistica şi ascetica ortodoxă, Sibiu, 1996. 
14. STĂNILOAE, Preot Profesor Dr. Dumitru, Teologia dogmatică ortodoxă, vol 1-3, EIBMBOR, Bucureşti, 1978. 
15. IDEM, Spiritualitatea ortodoxă. Ascetică şi mistică, EIBMBOR, Bucureşti, 1992, p. 5-54. 
16. IDEM, Rugăciune lui Iisus şi experienţa Duhului Sfânt, Ed. Deisis, Sibiu, 2003. 
17. IDEM, Studii de teologie dogmatică ortodoxă, Craiova, 1990. 
18. IDEM, Iisus Hristos - lumina lumii şi îndumnezeitorul omului, Bucureşti, 1993. 
YANNARAS, Christos, Abecedar al credinţei. Introducere în teologia ortodoxă, Ed. Bizantină, Bucureşti, 1996. 

	7.2 Seminar
	Metode de predare
	Observaţii

	Nu se aplică – nu există oră de seminar.
	
	

	
	
	

	
	
	

	Bibliografie:




8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Disciplina oferă fundamentele necesare pentru înțelegerea vieții duhovnicești, esențiale pentru viitorii preoți, profesori de religie și asistenți sociali, în vederea îndrumării duhovnicești și a formării caracterului moral-religios al credincioșilor.



9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Evaluare finală
	Examen scris
Verificare pe parcurs
	70%
30%

	9.5. Seminar
	
	
	

	Standard minimum de performanță
	

	





	Data Completării
30.09.2025                     
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	
	        
	

	Data avizării în departament

	
	Semnătura Directorului de Departament



01.10.2025
