FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program
	1.1. Instituția de Învățământ superior
	Universitatea din Bucureşti

	1.2. Facultatea
	de Teologie Ortodoxă

	1.3. Departamentul
	de Teologie Sistematică, Practică şi Artă Sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Licență

	1.6. Programul de studii
	Teologie Artă Sacră



2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Spiritualitate Ortodoxă. Ascetică și Mistică

	2.2. Titularul activităților de curs
	Pr. Conf. dr. Gheorghe Holbea

	2.3. Titularul activităților de seminar
	Diac. Asist. dr. Mihai-Iulian Grobnicu

	2.4. Anul de studiu
	III
	2.5. Semestrul
	II
	2.6. Tipul de evaluare
	E
	2.7.Regimul disciplinei
	O



3. Timpul total estimat
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	2
	3.2. Din care Curs
	1
	3.3. Seminar
	1

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	28
	3.5. Din care Curs
	14
	3.6. Seminar
	14

	Distribuția fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri
	20

	Tutorat
	10

	Alte activități
	10

	3.7. Total ore de studiu individual
	80

	3.8. Total ore pe semestru
	108

	3.9. Număr de credite
	3



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competențe
	-



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector




6. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R1
	Studentul/absolventul descrie conținutul și istoria textelor biblice și mesajul literal și simbolic al acestora. 
	Studentul/absolventul aplică metode exegetice, inclusiv cu ajutorul unor discipline auxiliare. 
	Studentul/absolventul distinge între diferitele sensuri ale textului biblic (literal, metaforic, simbolic, mistic etc.) și interpretează conținutul acestora pentru a se dezvolta spiritual și pentru a-i ajuta pe alții în dezvoltarea duhovnicească, pentru a aplica corespunzător evenimente și texte biblice în contexte didactice și/sau liturgice 

	R2
	Studentul/absolventul descrie sistematic și rațional concepte religioase și teologice, raportându-se la evoluția lor istorică și le explică în mod critic și argumentat.
	Studentul/absolventul analizează sistematic teorii și concepte teologice și acceptă dialogul cu privire la o varietate de teme controversate, de pe poziții de toleranță religioasă, identificând fundamente creștine comune mai multor grupuri religioase.
	Studentul/absolventul gândește critic, monitorizează și respectă teorii, doctrine și reglementări canonice, evitând erori doctrinare și acceptă păreri noi în limitele dogmatice și canonice.

	R3
	Studentul/absolventul recunoaște și explică dedicarea spirituală a unei persoane sau a unui grup pentru căutarea unui scop mai înalt al vieții, dincolo de limitele materiale ale existenței.
	Studentul/absolventul aplică tehnici și metode de îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc.
	Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual.

	R6
	Absolventul deține informații solide privind evoluția gândirii și a literaturii creștine de-a lungul istoriei.
	Absolventul utilizează idei și argumente din literatura creștină în contexte diverse, completând ori dezvoltând noi direcții ale gândirii teologice.

	Absolventul comunică argumentat păreri și idei teologice, face sinteze și poate crea concepte noi pe baza informațiilor deținute, având capacitatea de acceptare  a diversității opiniilor și ideilor.

	R7
	Absolventul recunoaște comportamentul religios, convingerile și instituțiile din alte tradiții și culturi religioase, identificând tehnicile și metodele de transmitere a valorilor creștine în medii diverse.

	Absolventul poate să stabilească legături între perspective teoretice diferite, să analizeze și să evidențieze trăsături comune ale acestora, să compare formulări diferite asupra conceptelor teologice.
	Absolventul are capacitatea de a înțelege și recunoaște utilitatea  unor strategii de misiune, evaluează rezultatele și are perspectiva de a combina sau a crea metode noi, în funcție de contextul social, cultural sau religios.

	R11
	Absolventul cunoaște metodologia teoretică utilizată în cercetarea științifică ce constă în efectuarea de cercetări de fond, construirea unei ipoteze, testarea acesteia, analizarea datelor și încheierea rezultatelor.
	Absolventul dezvoltă alianțe, contacte sau parteneriate și realizează schimburi de informații cu alte persoane. Promovează colaborările integrate și deschise în cadrul cărora diferite părți interesate creează în comun inovații și cercetare cu o valoare comună. Își creează profilul sau marca personală și se face vizibil(ă) și accesibil(ă) în medii de relaționare față în față și online.
	Absolventul dă dovadă de considerație față de ceilalți, precum și de colegialitate. Ascultă, oferă feedback și răspunde în mod perceptiv altora, ceea ce implică, de asemenea, supravegherea și conducerea personalului într-un cadru profesional.
Redactează și editează texte științifice, academice sau administrative pe diferite teme, cu rigoare deontologică.




7. Conţinuturi

	7.1. Curs
	Metode de predare

	Observaţii 

	Semestrul II (14 prelegeri)
	
	

	Mântuitorul Iisus Hristos, Vindecătorul patimilor
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Credinţa, condiţie a vindecării duhovniceşti
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Pocăinţa, condiţie a vindecării duhovniceşti
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Rugăciunea, condiţie subiectivă a vindecării de patimi
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Rugăciunea isihastă/rugăciunea lui Iisus
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Părintele duhovnicesc şi rolul lui în vindecarea patimilor
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Harismele părintelui duhovnicesc în spiritualitatea răsăriteană
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Ascultarea creştină propriu-zisă
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Alegerea părintelui duhovnicesc
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Ascultarea  ucenicului faţă de duhovnicul său 
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Sfintele Taine şi darurile Duhului Sfânt
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Sfânta Liturghie - inima cultului ortodox
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Harul și darurile Sfântului Duh în viața creștină
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	Relația dintre mistica personală/individuală și mistica sacramentală/eclesială
	Prelegere, discuţii
	1 oră

	7.2 Seminar
	Metode de predare
	Observaţii

	Analiza erminiilor și a textelor patristice fundamentale pentru iconografie. Dezbateri privind canonicitatea reprezentărilor artistice moderne. Prezentări de referate pe teme de spiritualitate creștină.
	Dezbatere, studiu de caz
	1 oră/săptămână

	
Bibliografie selectivă: 
1. Filocalia sfintelor nevoinţe ale desăvârşirii, vol. I-XII, trad., introd. şi note de Pr. Prof. D. STĂNILOAE. 
2. SFÂNTUL MAXIM MĂRTURISITORUL, Ambigua, coll. PSB, 81, Bucureşti, 1983. 
3. CRAINIC, Nichifor, Sfinţenia - împlinirea umanului, „Trinitas", Iaşi, 1993, p. 5- 45. 
4. GOLITZIN, Ieromonah Alexander, Mistagogia - experienţa lui Dumnezeu în ortodoxie. Studii de teologie mistică, Sibiu, 1998. 
5. LARCHET, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, Sophia, București, 2000.
6. LOSSKY, Vladimir, Introducere în Teologia ortodoxă, Ed. „Enciclopedică", 1993, pp. 7-64. 
7. IDEM, Teologia mistică a Bisericii de Răsărit, trad. în limba română, Bucureşti, 1994. 
8. IDEM, Vederea lui Dumnezeu, trad. în limba română, Bucureşti, 1995. 
9. MANTZARIDIS, Georgios, Globalizare şi universalitate, Ed. Bizantină, 2002. 
10. IDEM, Morala creştină, Ed. Bizantină, 2005. 
11. NELLAS, Panayotis, Omul - animal îndumnezeit. Pentru o antropologie ortodoxă, Ed. Deisis, Sibiu, 1994. 
12. SAHAROV, Arhim. Sofronie, Rugăciunea - experienţa vieţii veşnice, Sibiu, 1998. 
13. SAVIN, Ioan G., Mistica şi ascetica ortodoxă, Sibiu, 1996. 
14. STĂNILOAE, Preot Profesor Dr. Dumitru, Teologia dogmatică ortodoxă, vol 1-3, EIBMBOR, Bucureşti, 1978. 
15. IDEM, Spiritualitatea ortodoxă. Ascetică şi mistică, EIBMBOR, Bucureşti, 1992, p. 5-54. 
16. IDEM, Rugăciune lui Iisus şi experienţa Duhului Sfânt, Ed. Deisis, Sibiu, 2003. 
17. IDEM, Studii de teologie dogmatică ortodoxă, Craiova, 1990. 
18. IDEM, Iisus Hristos - lumina lumii şi îndumnezeitorul omului, Bucureşti, 1993.
19. YANNARAS, Christos, Abecedar al credinţei. Introducere în teologia ortodoxă, Ed. Bizantină, Bucureşti, 1996. 



8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Disciplina oferă studenților de la Artă Sacră fundamentul teologic indispensabil pentru a nu fi doar simpli executanți tehnici sau restauratori, ci creatori conștienți de dimensiunea liturgică și mistică a operelor pe care le realizează sau restaurează.



9. Evaluare

	Tip de activitate
	9.1. Criterii de evaluare
	9.2. Metode de evaluare
	9.3. Pondere din nota finală

	9.4. Curs
	Înțelegerea relației dintre dogmă, spiritualitate și imagine.
	Examen scris/oral

	60%


	9.5. Seminar
	Capacitatea de a interpreta teologic o icoană. Activitatea la seminar.
	Evaluare continuă
	40%

	Standard minimum de performanță
	

	





	Data Completării
30.09.2025                     
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar


	
	        
	

	Data avizării în departament
01.10.2025
	
	Semnătura Directorului de Departament




