
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 
 

1.1. Instituția de Învățământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 

1.2. Facultatea TEOLOGIE ORTODOXĂ JUSTINIAN PATRIARHUL 

1.3. Departamentul TEOLOGIE ISTORICĂ, BIBLICĂ ȘI FILOLOGIE 

1.4. Domeniul de studii TEOLOGIE 

1.5. Ciclul de studii MASTER 

1.6. Programul de studii EXEGEZĂ ŞI ERMINEUTICĂ BIBLICĂ 

 
2. Date despre disciplină 
 

2.1. Denumirea disciplinei Lectura duhovnicească a Scripturii 

2.2. Titularul activităților de curs Pr. Conf. Dr. Marian VILD 

2.3. Titularul activităților de seminar Pr. Conf. Dr. Marian VILD 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare E 2.7.Regimul disciplinei O 
 
3. Timpul total estimat 
 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. Din care 
Curs 

2 3.3. Seminar 1 

3.4. Total ore din planul de învățământ 42 3.5. Din care 
Curs 

28 3.6. Seminar 14 

Distribuția fondului de timp 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 50 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutorat 2 

Alte activități 6 

3.7. Total ore de studiu individual 108 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Număr de credite 6 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competențe - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 
 

5.1. de desfășurare a cursului Sală dotată cu tablă şi cu proiector 
5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului Sală dotată cu tablă şi cu proiector 

 
 
 



6. Rezultatele învățării  
 

Cunoștințe Studentul/absolventul descrie conținutul și istoria textelor biblice și mesajul literal și 
simbolic al acestora. 
Studentul/absolventul recunoaște și explică pe baze biblice dedicarea spirituală a 
unei persoane sau a unui grup pentru căutarea unui scop mai înalt al vieții, dincolo 
de limitele materiale ale existenței. 
Absolventul cunoaște tehnici și mijloace de îndrumare duhovnicească, pe baze 
biblice, pentru persoane de toate vârstele, grupuri și organizații. 

Aptitudini Studentul/absolventul aplică metode exegetice, inclusiv cu ajutorul unor discipline 
auxiliare. 
Studentul/absolventul recurge la textul biblic pentru a aplica tehnici și metode de 
îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia 
etc. 
Absolventul îndrumă, pe baze biblice, persoanele care doresc să-și schimbe 
credința în procesele legate de convertirea la Ortodoxie, în dezvoltarea lor 
personală pe noua cale religioasă, și efectuarea convertirii în sine. 

Responsabilitate și autonomie Studentul/absolventul distinge între diferitele sensuri ale textului biblic (literal, 
metaforic, simbolic, mistic etc.) și interpretează conținutul acestora pentru a se 
dezvolta spiritual și pentru a-i ajuta pe alții în dezvoltarea duhovnicească, pentru a 
aplica corespunzător evenimente și texte biblice în contexte didactice și/sau 
liturgice  
Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând, pe baze biblice, 
rituri și metode de progres moral și spiritual. 
Absolventul acordă asistență biblică persoanelor și grupurilor care caută îndrumări 
cu privire la convingerile lor religioase sau sprijin în experiența lor spirituală, astfel 
încât să fie confirmați și încrezători în credința lor religioasă. 

 
7. Conţinuturi 
 

7.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Lectio Divina – curs introductiv; Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

2. Elementele lecturii duhovniceşti: lectio Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

3. Elementele lecturii duhovniceşti: oratio Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

4. Elementele lecturii duhovniceşti: meditatio Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

5. Elementele lecturii duhovniceşti: contemplatio Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

6. Elementele lecturii duhovniceşti: actio Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

7. Lectura duhovnicească o lectură in şi pro Ecclesia Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

8. Lectura duhovnicească şi imnografia Bisericii Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

9. Lectio Divina şi etapele spiritualităţii răsăritene Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

10. Lectio Divina şi Lectio Scholastica – privire comparativă Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

11. Actualitatea lecturii duhovniceşti a Scripturii Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

12. Mişcările de revigorare a lecturii duhovniceşti a Scripturii din sec. XX Prelegere, discuții în sala de curs  2 ore 

13. Sensul istoric şi sensul spiritual al Scripturii Prelegere, discuții în sala de curs 2 ore 

14. Cele patru sensuri ale Scripturii Prelegere, discuții în sala de curs 2 ore 

 

7.2. Seminar   

Lectio Divina în literatura veche creştină; Discuţii în sala de curs sau / și pe 
platforma Google Meet 

2 ore 



Lectura duhovnicească în Convorbirile Sf. Ioan Casian; Analiză pe text și discuții în sala de 
curs sau / și pe platforma Google 

Meet 

4 ore 

Lectura duhovnicească în literatura ascetică filocalică; Analiză pe text și discuții în sala de 
curs sau / și pe platforma Google 

Meet 

4 ore 

Lectura duhovnicească în tâlcuirea la Tatăl Nostru a Sf. Nicolae 
Velimirovici. 

Analiză pe text și discuții în sala de 
curs sau / și pe platforma Google 

Meet 

4 ore 
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8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 



Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ceea ce se predă, în domeniul studiului Noului Testament, în alte centre 
universitare din ţară. În vederea adaptării la cerinţele spaţiului public românesc a conţinutului disciplinei, au avut loc întâlniri 
şi discuţii cu reprezentaţi de seamă ai Bisericii Ortodoxe Române, în comisiile de învăţământ ale Sfântului Sinod, cu 
cercetători în domeniul studiilor biblice, cu profesori de Noul Testament și teologie biblică din învăţământul preuniversitar şi 
cu elevi şi studenţi. 

 
9. Evaluare 
 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs Evaluare finală Examen scris 80% 

9.5. Seminar Verificare de parcurs 
Prezența activă și gradul de implicare 

Test evaluare 20% 

Standard minimum de 
performanță 

Cunoștințe elementare cu privire la tradiția lecturii duhovnicești a Sf. Scripturi în mediul 
eclesial. 

 

 

 

 

Data Completării 

28.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

 

 

 

 

 

 

  

Data avizării în 

departament 

30.09.2025 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 

 


