
FIȘA DISCIPLINEI (care își propune conform matricei – 
R1, R7 și R11) 

Anul universitar 2025/2026 
 

1. Date despre program 
1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 
1.2. Facultatea Teologie Ortodoxă 
1.3. Departamentul Teologie Istorică 
1.4. Domeniul de studii Teologie 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii Teologie Pastorală 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Studiul Vechiului Testament 
2.2. Titularul activităților de curs Mihăilă Alexandru 
2.3. Titularul activităților de seminar Mihăilă Alexandru 
2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 2.7.Regimul disciplinei Fundame

ntală 
 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. Din care 
Curs 

2 3.3. Seminar 1 

3.4. Total ore din planul de învățământ 42 3.5. Din care 
Curs 

28 3.6. Seminar 14 

Distribuția fondului de timp  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 
Tutorat  
Alte activități 13 
3.7. Total ore de studiu individual 58 
3.8. Total ore pe semestru 100 
3.9. Număr de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum  
4.2. de competențe  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului prezență 50% 
5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului prezență 90% 

 
 
 
 
 
 



 
 
6. Rezultatele învățării  
 

Cunoștințe - Studentul/absolventul descrie conținutul și istoria textelor biblice și 
mesajul literal și simbolic al acestora. 

- Absolventul recunoaște comportamentul religios, convingerile și 
instituțiile din alte tradiții și culturi religioase, identificând tehnicile și 
metodele de transmitere a valorilor creștine în medii diverse. 

- Absolventul cunoaște metodologia teoretică utilizată în cercetarea 
științifică ce constă în efectuarea de cercetări de fond, construirea unei 
ipoteze, testarea acesteia, analizarea datelor și încheierea rezultatelor. 

Aptitudini - Studentul/absolventul aplică metode exegetice, inclusiv cu ajutorul unor 
discipline auxiliare. 

- Absolventul poate să stabilească legături între perspective teoretice 
diferite, să analizeze și să evidențieze trăsături comune ale acestora, să 
compare formulări diverse asupra conceptelor teologice. 

- Absolventul dezvoltă alianțe, contacte sau parteneriate și realizează 
schimburi de informații cu alte persoane. Promovează colaborările 
integrate și deschise în cadrul cărora diferite părți interesate creează în 
comun inovații și cercetare cu o valoare comună. Își creează profilul sau 
marca personală și se face vizibil(ă) și accesibil(ă) în medii de 
relaționare față în față și online. 

Responsabilitate și autonomie - Studentul/absolventul distinge între diferitele sensuri ale textului biblic 
(literal, metaforic, simbolic, mistic etc.) și interpretează conținutul 
acestora pentru a se dezvolta spiritual și pentru a-i ajuta pe alții în 
dezvoltarea duhovnicească, pentru a aplica corespunzător evenimente și 
texte biblice în contexte didactice și/sau liturgice 

- Absolventul are capacitatea de a înțelege și recunoaște utilitatea  unor 
strategii de misiune, evaluează rezultatele și are perspectiva de a 
combina sau a crea metode noi, în funcție de contextul social, cultural 
sau religios. 

- Absolventul dă dovadă de considerație față de ceilalți, precum și de 
colegialitate. Ascultă, oferă feedback și răspunde în mod perceptiv 
altora, ceea ce implică, de asemenea, supravegherea și conducerea 
personalului într-un cadru profesional. Redactează și editează texte 
științifice, academice sau administrative pe diferite teme, cu rigoare 
deontologică. 

 
 
7. Conţinuturi 
 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observaţii  

1. Introducere generală I: canonul VT, textul VT (versiuni 
şi traduceri).  

Prelegere, discuţii 2 ore 

2. Introducere generală II: inspiraţia, hermeneutica biblică  2 ore 
3. Introducere în Pentateuh: formarea Pentateuhului; 
Istoria primordială (Fac. 1-11) 

2 ore 

4. Naraţiunile patriarhilor (Fac. 12-36)  2 ore 
5. Istoria lui Iosif (Fac. 37-50)  2 ore 
6. Exodul şi pelegrinarea prin pustiu (Ieş. 1-18; Num. 10-
36) 

2 ore 



7. Legea, Legământul, Decalogul  2 ore 
8. Deuteronomul şi teologia deuteronomistă  2 ore 
9. Sensuri duhovniceşti şi profeţii mesianice în Pentateuh 2 ore 
10. Istoria deuteronomistă I: generalităţi; Iosua; popoarele 
vecine 

2 ore 

11. Istoria deuteronomistă II: Judecători 2 ore 
12. Cortul Sfânt, preoţi şi leviţi 2 ore 
13. Jertfele şi sărbătorile 2 ore 
14. Cartea Rut 2 ore 
Bibliografie: 
1. Amihai Mazar, Archaeology of the Land of the Bible 10,000-586 B.C.E., Cambridge 1993 
2. Helga Weippert, Palästina in vorhellenistischer Zeit, München 1988 
3. Gösta W. Ahlström, The History of Ancient Palestine from the Palaeolithic Period to Alexander’s Conquest, 

Sheffield 1993 
4. R.E. Clements (ed.), The World of Ancient Israel. Sociological, Anthropological and Political Perspectives, 

Cambridge/New York/New Rochelle/Melbourne/Sydney 1989 
5. Antonius H.J. Gunneweg, Geschichte Israels. Von den Anfängen bis Bar Kochba und von Theodor Herzl bis 

zur Gegenwart, Stuttgart/Berlin/Köln 61989 
6. David M. Carr, An Introduction to the Old Testament. Sacred Texts and Imperial Contexts of the Hebrew 

Bible, Chichester 2010 
7. Michael D. Coogan, The Old Testament: A Very Short Introduction, Oxford 2008 
8. Jan Christian Gertz (ed.), Grundinformation Altes Testament, Göttingen 2006 
9. Ioan Vasile Botiza, Introducere în studiul Sfintei Scripturi, Târgu-Lăpuş 2005 
10. Vladimir Petercă, Mesianismul în Biblie, Iaşi 2003 
11. Erich Zenger et al., Einleitung in das Alte Testament, Stuttgart etc 52004 
12. Werner H. Schmidt, Einführung in das Alte Testament, Berlin/New-York 51995 
13. Paul Nadim Tarazi, The Old Testament. An Introduction, New York I: 1991, II: 1994; III: 1996 
14. Otto Kaiser, Grundriß der Einleitung in die kanonischen und deuterokanonischen Schriften des Alten 

Testaments, Gütersloh I: 1992, II: 1994, III: 1994 
15. Petre Semen, Aşteptând mântuirea, Iaşi 1999 
16. Hans Jochen Boecker ş.a., Altes Testament, Neukirchen-Vluyn 51996 
17. Brevard S. Childs, Introduction to the Old Testament as Scripture, London 1979 
18. Vladimir Prelipcean ş.a., Studiul Vechiului Testament, pentru Institutele teologice, Bucureşti 21985 
19. Petru Sescu (coord.), Introducere în Sfânta Scriptură, Iaşi 2001 
20. J.D. Douglas (ed.), Dicţionar biblic, Oradea, 1995 
21. Sf. Ioan Gură de Aur, Omilii la Facere, I. 1987, II. 1989 
22. Sf. Vasile cel Mare, Omilii la Hexaimeron, Bucureşti 2004 
23. Sf. Grigorie de Nyssa, Scrieri exegetice, dogmatico-polemice şi morale, 1998 
24. Sf. Chiril al Alexandriei, Glafie la Pentateuh, PSB 39, Bucureşti 1992 
25. Ioan Sorin Usca, Facerea, Bucureşti 2002; idem, Ieşirea, Bucureşti 2002; idem, Leviticul, Bucureşti 2003; 

idem, Numerii, Bucureşti 2003; idem, Deuteronomul, Bucureşti 2004; Iosua, Bucureşti, 2004; Judecătorii. 
Rut, Bucureşti, 2005 

 
7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 
1. Canonul Vechiului Testament; inspiraţia Sf. Scripturi  Susţinere de referate şi 

analiza lor 
1 oră 

2. Traducerile Vechiului Testament: Septuaginta  1 oră 
3. Protoevanghelia: Fac. 3:15  1 oră 
4. Cunoaşterea Sf. Treimi în Vechiul Testament (Fac. 18-
19) 

1 oră 

5. Binecuvântările Patriarhilor 1 oră 
6. Cortul sfânt ca imagine a cosmosului 1 oră 
7. Testamentul lui Iacob: Fac. 49:10  1 oră 



8. Vederea feţei lui Dumnezeu; limbajul teofaniilor în 
Vechiul Testament 

1 oră 

9. Mana: fenomen natural, pâinea îngerilor sau trupul lui 
Hristos? 

1 oră 

10. Decalogul 1 oră 
11. Şarpele de aramă (Num. 21) 1 oră 
12. Paştele ebraic şi Paştele creştin 1 oră 
13. Profetul cel Mare: Deut. 18:15.18 1 oră 
14. Rut: genealogia Mântuitorului 1 oră 
Bibliografie: 
1. Amihai Mazar, Archaeology of the Land of the Bible 10,000-586 B.C.E., Cambridge 1993 
2. Helga Weippert, Palästina in vorhellenistischer Zeit, München 1988 
3. Gösta W. Ahlström, The History of Ancient Palestine from the Palaeolithic Period to Alexander’s Conquest, 

Sheffield 1993 
4. R.E. Clements (ed.), The World of Ancient Israel. Sociological, Anthropological and Political Perspectives, 

Cambridge/New York/New Rochelle/Melbourne/Sydney 1989 
5. Antonius H.J. Gunneweg, Geschichte Israels. Von den Anfängen bis Bar Kochba und von Theodor Herzl bis 

zur Gegenwart, Stuttgart/Berlin/Köln 61989 
6. David M. Carr, An Introduction to the Old Testament. Sacred Texts and Imperial Contexts of the Hebrew 

Bible, Chichester 2010 
7. Michael D. Coogan, The Old Testament: A Very Short Introduction, Oxford 2008 
8. Jan Christian Gertz (ed.), Grundinformation Altes Testament, Göttingen 2006 
9. Ioan Vasile Botiza, Introducere în studiul Sfintei Scripturi, Târgu-Lăpuş 2005 
10. Vladimir Petercă, Mesianismul în Biblie, Iaşi 2003 
11. Erich Zenger et al., Einleitung in das Alte Testament, Stuttgart etc 52004 
12. Werner H. Schmidt, Einführung in das Alte Testament, Berlin/New-York 51995 
13. Paul Nadim Tarazi, The Old Testament. An Introduction, New York I: 1991, II: 1994; III: 1996 
14. Otto Kaiser, Grundriß der Einleitung in die kanonischen und deuterokanonischen Schriften des Alten 

Testaments, Gütersloh I: 1992, II: 1994, III: 1994 
15. Petre Semen, Aşteptând mântuirea, Iaşi 1999 
16. Hans Jochen Boecker ş.a., Altes Testament, Neukirchen-Vluyn 51996 
17. Brevard S. Childs, Introduction to the Old Testament as Scripture, London 1979 
18. Vladimir Prelipcean ş.a., Studiul Vechiului Testament, pentru Institutele teologice, Bucureşti 21985 
19. Petru Sescu (coord.), Introducere în Sfânta Scriptură, Iaşi 2001 
20. J.D. Douglas (ed.), Dicţionar biblic, Oradea, 1995 
21. Sf. Ioan Gură de Aur, Omilii la Facere, I. 1987, II. 1989 
22. Sf. Vasile cel Mare, Omilii la Hexaimeron, Bucureşti 2004 
23. Sf. Grigorie de Nyssa, Scrieri exegetice, dogmatico-polemice şi morale, 1998 
24. Sf. Chiril al Alexandriei, Glafie la Pentateuh, PSB 39, Bucureşti 1992 
25. Ioan Sorin Usca, Facerea, Bucureşti 2002; idem, Ieşirea, Bucureşti 2002; idem, Leviticul, Bucureşti 2003; 

idem, Numerii, Bucureşti 2003; idem, Deuteronomul, Bucureşti 2004; Iosua, Bucureşti, 2004; Judecătorii. 
Rut, Bucureşti, 2005 

 
 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 
 
9. Evaluare 
 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs examinare, prezență colocviu 70% 



9.5. Seminar analizare lucrare de seminar, prezență, 
activitate la seminar 

evaluare continuă 30% 

Standard minimum de 
performanță 

Acoperire generală a temelor biblice prezentate, înțelegerea conceptelor 
fundamentale, cunoașterea unor texte alese din Sfânta Scriptură 

Data Completării 
29.09.2025 

Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

Data avizării în 
departament 

Semnătura Directorului de 
Departament 

30.09.2025




