FIŞA DISCIPLINEI 
2025-2026

1. Date despre program
	1.1. Instituţia de învăţământ
	Universitatea din București

	1.2. Facultatea 
	de Teologie Ortodoxă Justinian Patriarhul

	1.3. Departamentul 
	de Teologie Sistematică, Practică și Artă sacră

	1.4. Domeniul de studii
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii
	Master

	1.6. Programul de studii
	Spiritualitate și Viață Sănătoasă



1. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	 Medicina si Credinta: O perspectiva interdisciplinara asupra sanatatii si suferintei. 

	2.2. Cod disciplină
	SCSV 16

	2.3. Titularul activităţii de curs
	Prof. Dr. Radu Tincu 

	2.4. Titularul activităţii de seminar
	Prof. Dr. Radu Tincu 

	2.5. Anul de studiu
	I
	2.6. Semestrul
	I 
	2.7. Tipul de evaluare (E/C/VP)
	E
	2.8. Regimul disciplinei (O – obligatorie, Op – opţională, F – facultativă)
	O



1. Timpul total estimat
	3.1. Număr ore pe săptămână
	2
	din care: 2 curs
	2
	2

	3.4. Total ore din planul de învăţămînt/ Total ore online din planul de învățământ
	56/12
	din care: 3.5. curs
· curs față în față
-curs online
	28
-22
-6
	3.6. seminar/laborator
· față în față
-seminar/laborator online
	28

-22
-6

	Distribuţia fondului de timp
	Ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	55

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	30

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	25

	Tutoriat
	-

	Examinări
	20

	Alte activităţi
	14




	3.7 Total ore studiu individual
	144

	3.8 Total ore din planul de învăţământ
	56

	3.9 Total ore pe semestru
	200

	3.10 Numărul de credite
	8



1. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1. de curriculum
	-

	4.2. de competenţe
	-



1. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfăşurare a cursului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector

	5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului
	Sală dotată cu tablă şi cu proiector




1. Rezultatele învățării 

	Codificare Rezultat
	REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

	
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie

	R5
	Absolventul recunoaște comportamentul religios, convingerile și principiile privind analiza lucidă a raporturilor dintre suflet și trup, în contextul promovării unei vieți sănătoase.

	Absolventul poate să stabilească legături între perspective teoretice diferite vizând utilizarea, explicarea şi interpretarea fenomenelor psihologiei religioase, făcând precizarea metodelor de analiză contextuală a principalelor concepte operaționale definitorii pentru medicina stării de bine.
	Absolventul are capacitatea de a înțelege și recunoaște utilitatea  unor strategii de evaluare critică şi constructivă a procedeelor utilizate în vederea furnizării de informații cu privire la perspectiva antropologică asupra sănătății. 

	R2
	Studentul/absolventul recunoaște și explică dedicarea spirituală a unei persoane sau a unui grup pentru performarea misiunii de propovăduire a spiritualității ortodoxe, ca temei al unei vieți sănătoase.

	Studentul/absolventul aplică tehnici și metode de îmbunătățire și progres moral, cum sunt: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc., utilizând resurse psihoterapeutice și valorificând experiența ascetico-mistică a trăirii ortodoxe.
	Studentul/absolventul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual, în relația dintre experiența credinței și actul medical.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




1. Conţinuturi


	7.1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	1.  - Fundamentele eticii medicale in context religios- principii de etica in medicina, binele pacientului si justitia.
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	2. Intersectia intre stiinta si credinta.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	3. - Rolul spiritualitatii in procesul de vindecare- impactul rugaciunii, meditatiei si altor practici religioase asupra sanatatii fizice si psihice.
	Prelegere, discuţii
	2 ore

	4. Axa creier- personalitate- suflet.

	Prelegere, discuţii
	1. ore

	
5 -Efectele muzicii asupra creierului

	Prelegere, discuţii
	1. ore

	6. Drogurile si depersonalizarea
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	7. Efectele tehnologiei asupra sistemului nervos central
	Prelegere, discuţii
	1. ore

	1. Etica deciziilor medicale in situatii de sfarsit de viata

	Prelegere, discuţii
	1. ore online

	9. Efectele alcoolului asupra organsimului uman

	Prelegere, discuţii
	1. ore online

	10. - Implicatiile medico-sociale ale dependentelor. 

	Prelegere, discuţii
	1. ore online

	
Bibliografie
0. Vladimir Lossky, Teologia mistică a Bisericii de Răsărit, 1944
0. Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. I–III, 1978–1990
0. Jean-Claude Larchet, Teologia bolii, 1994
0. Harold G. Koenig, Religion, Spirituality, and Health, 2001
0. Nora D. Volkow et al., Effects of Drugs on the Brain, 2014
0. Sfântul Vasile cel Mare, Omilii și cuvântări morale, sec. IV (cca. 370)
0. Daniel J. Levitin, This Is Your Brain on Music, 2006
0. Organizația Mondială a Sănătății, Global Status Report on Alcohol and Health, 2018
0. Sfântul Ioan Gură de Aur, Omilii la Matei, sec. IV (cca. 390)
0. Manfred Spitzer, Demența digitală, 2012







1. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	



1. Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	Evaluare finală
	Examen oral
	67%

	
	-Verificare pe parcurs
	-
	

	10.5 Seminar/laborator
	Verificare pe parcurs
	-
	33%

	
	- Activitate la seminar
	-
	

	10.6 Standard minim de performanţă: 

	 





Data completării,	        Semnătura titularului de curs,	      Semnătura titularului 
[image: ][image: ]30.09.2025                                                                                               de seminar


Data avizării în departament,				              Semnătura director 
                                                                                                     de departament 
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